
たんぱくしつ むきしつ カロテン ビタミンＣ たんすいかぶつ ししつ 小 中

ちらしずし ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ　さとう

きりぼしだいこんのベーコンいため ベーコン にんじん　こまつな きりぼしだいこん　にんにく

やさいつみれじる やさいつみれ わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ

          （中学校）㋜  おいわいゼリー いちごかじゅう　クランベリーかじゅう さとう

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

さばのみそに さば　みそ さとう　でんぷん

ごもくじる とりにく　あぶらあげ にんじん　ほうれんそう だいこん　ごぼう でんぷん

          

㋜ むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

㋜ チキンカレー とりにく　だいず
とうにゅう

にんじん
たまねぎ　にんにく　しょうが
りんご

じゃがいも

ツナサラダ まぐろみずに にんじん　こまつな キャベツ　とうもろこし　 さとう あぶら

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

ぶたにくコロッケ ぶたにく　 たまねぎ
じゃがいも　さとう
パンこ　こむぎこ
みずあめ　でんぷん

あぶら

ごまずあえ にんじん　こまつな もやし　 さとう ごま

          
キャベツのみそしる

とうふ　あぶらあげ
みそ

にんじん
キャベツ　たまねぎ　だいこん
えのきたけ

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン

キャベツとベーコンのソテー ベーコン にんじん キャベツ　たまねぎ　しめじ

㋜ コーンスープ とうにゅう たまねぎ　とうもろこし じゃがいも　こむぎこ マーガリン

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

ぶたじゃが ぶたにく　なまあげ にんじん　さやいんげん たまねぎ

（小学校）㋜  おいわいゼリー いちごかじゅう　クランベリーかじゅう さとう

ぎゅうにゅう　わかめ ★こめ　むぎ　さとう

ごもくきんぴら ぎゅうにく にんじん　さやいんげん れんこん じゃがいも　こんにゃく
さとう ごま

          

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

ぶたにくとキャベツのしょうがいため ぶたにく キャベツ　エリンギ　しょうが さとう

きりぼしだいこんとじゃがいものみそしる みそ わかめ にんじん　
きりぼしだいこん　たまねぎ
えのきたけ

じゃがいも

㋜  むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

㋜  ハヤシシチュー ぎゅうにく にんじん　トマト たまねぎ じゃがいも

㋜  フルーツミックス みかん　もも　パインアップル ゼリー　

          

ミルクパン ぎゅうにゅう こめこパン

アスパラガスのソテー ウインナー アスパラガス キャベツ　もやし　とうもろこし

㋜  ABCスープ ベーコン にんじん　ほうれんそう たまねぎ　だいこん マカロニ　

バナナチップス バナナ さとう あぶら

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

はつがげんまいいりひらつくね とりにく　 たまねぎ
はつがげんまい
さとう　パンこ
でんぷん

あぶら

しおこんぶあえ
しらすぼし
こんぶ

キャベツ　きりぼしだいこん さとう

          けんちんじる とうふ　あぶらあげ にんじん　ねぎ だいこん　ごぼう あぶら

たいめし たい ぎゅうにゅう にんじん しいたけ ★こめ　むぎ　さとう

こまつなとたくあんのごまあえ にんじん　こまつな たくあん　キャベツ さとう ごま

たまねぎとわかめのすましじる とうふ わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ　

オレンジ オレンジ

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

キャベツのいためもの こまつな　にんじん キャベツ　もやし あぶら

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ

あじフライ あじ こむぎこ　パンこ あぶら

きりぼしだいこんのカレーいため にんじん きりぼしだいこん　キャベツ さとう あぶら

あぶらあげとえのきたけのみそしる あぶらあげ　みそ ねぎ たまねぎ　だいこん　えのきたけ じゃがいも

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ　

すぶた ぶたにく にんじん　ピーマン たまねぎ　れんこん　にんにく
じゃがいも
さとう　でんぷん

あぶら

もやしとわかめのナムル わかめ にんじん　こまつな もやし さとう ごま　ごまあぶら

          

  ※材料の都合により、献立を変更することがあります。 小1.8g
中2.2g

 ○柳井市でとれたおいしい食材を使っています！

 ・材料の太字は山口県産，★は柳井市産です。

 ・米は柳井市産の「ヒノヒカリ」を使用します。 ・スプーンを使ってほしい献立の前に㋜と表示しています。

 ・山口県産とうふの大豆は「サチユタカ」を使用します。 　

 ・米粉パンの小麦粉は、「せときらら」という小麦から作られます。

すこやか 元気くん

・はしは毎日持ってきてください。
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山口県の郷土料理

山口県産の米、大豆、パン、うどんなどは、

ＪＡグループや山口県から補助をいただい

ています。

ヒノヒカリ サチユタカ せときらら

こめ こむぎだいず

毎日！ ご家庭でも

『減塩1日マイナス1g 』

～柳井市健康づくり計画～

アレルゲンはありません

アレルゲンはありません


