
■団体名 WAKUWAKUライフ 

活動目的 一人一人に備わる自然治癒力を高め、ライフスタイル向上を願いとして、３つの健

康法を多くの方に体験していただきたい。 

 

活動内容 ・食事法  親子料理教室、料理教室の開催 

・美術文化法  一輪の花による癒し、絵手紙サークル、美術セミナー、 

茶の湯の体験 

・浄化療法  健康増進セミナー 

 

活動地域 柳井市（市内全域）を含めた柳井市周辺地域 

活動日時 不定期、月 1回程度 

活動場所 各公民館 

その他  - 

 

■団体概要  

代表者  西本 美幸   会員数  9 人 

団体等種別 任意団体     会費  - 

発足年月日 2009 年 10月   入会資格 特になし 

 

■連絡先情報 

郵便番号    

住所   

連絡担当者  

電話    

FAX   

E メール     

ホームページ  


