
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ※自主グループの活動については変更の場合が 

あります。 

 
 

令和８年３月２６日号 
発行 平郡東公民館 

☎0820-47-2211 
平郡総人口 198人 
平郡東人口 130人 
令和８年２月末日現在 

１

中学校跡地草刈り作業 
 

  ３月１２日にコミュニティ協議会管理活動の一環 

 として、中学校跡地の草刈り作業を行いました。 

 お疲れ様でした。 

 

 

 

カード型助成券ＹＡＮＡＣＡ
ヤ ナ カ

のお知らせ 
  

   高齢者おでかけサポート事業は 

カード型助成券「ＹＡＮＡＣＡ
ヤ ナ カ

」に統合されます 

 

 

 

 

 
 

  詳しくは広報やない３月１２日号７ページをご覧ください。 

  お問い合わせ 平郡出張所 ☎0820-47-2211 

 

 

 

 

 

 

離任式のお知らせ 
 

 ◇平郡東小学校 蒲生 望 教諭 
  

 日 時 ３月３０日（月） 

     ※時間は未定です 

 場 所 平郡東港 

 

      

平郡東地区連合自治会長 鈴木喜義  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

婦人部花見会開催のお知らせ 
 

日 時 ４月１２日（日）１１時から 

場 所 平郡東小学校体育館 

お問い合わせ ボランティア婦人部  

松川 ☎0820-47-2277 
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今月の短歌 
読売山口文芸欄入選 

正

司 
 

 
 

ＫＡＫＯＫＡＫＯ健康ＭＥＭＯ 
 

原因不明の蕁麻疹、どうつきあう？ 
 

春先は寒暖差や花粉、環境の変化により体に負担がかかりやすい季節です。 

この時期、食べ物や薬など明確な原因が思い当たらないのに、突然赤い膨ら 

 みや強いかゆみをともなう蕁麻疹がでることがあります。実は蕁麻疹の 7割く 

 らいははっきりとした原因が特定できない特発性蕁麻疹が珍しくありません。 

 疲労やストレス、寒暖差などが重なり、自律神経や免疫のバランスが乱れるこ 

 とで、皮膚の血管が一時的に反応して起ることが考えられています。多くは数 

 時間から数日で自然に治ります。かゆみがある時はかかず、刺激の少ない石け 

 んでやさしく洗いましょう。入浴はぬるめのお湯とし、締め付けの少ない衣類 

 を選び、十分な休養を心がけることが大切です。 

 症状が続く場合やくりかえす場合、唇や喉の腫 

 れ、息苦しさやある時は、早めに相談してくだ 

 さい。受診時に「いつ、何をしたあと、どこに 

 でたのか」蕁麻疹のメモがあると診察のヒント 

 になります。 
  

            平郡診療所 蟻川嘉子 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

４月の行事等予定表 
1 水 

燃えない粗大ゴミ 

バドミントン 

2 木            ＪＡ営業  

3 金  

4 土  

5 日  

6 月  

7 火 銭太鼓 

8 水 バドミントン 

9 木 狂犬病予防注射         ＪＡ営業 

10 金 
カラオケ 

バドミントン 

11 土 卓球 

12 日 婦人部花見会 

13 月 
令和8年度平郡東公民館運営審議会 

ソフトバレー 

14 火 
令和8年度自治会長集会及び 

コミュニティ協議会総会 

15 水 バドミントン 

16 木 ソフトバレー 

17 金  

18 土 卓球 

19 日  

20 月 
燃える粗大ゴミ 

ソフトバレー 

21 火 銭太鼓 

22 水 バドミントン 

23 木 みしまだより発行       ＪＡ営業 

24 金 
平郡東小学校地域参観日 

バドミントン 

25 土 卓球 

26 日 古紙回収（業者引渡し） 

27 月 ソフトバレー 

28 火  

29 水 
昭和の日 

バドミントン 

30 木 ソフトバレー 
 
※自主グループの活動については変更の場合が 
あります。 

狂犬病予防注射のお知らせ 
 

日 時 ４月９日（木）10：50～11：00 

場 所 平郡出張所 
 

※詳しくは広報やない３月１２日号 

 ９ページをご覧ください。 
 

お問い合わせ 市民生活課 ☎0820-22-2111 

 

 

 

令和８年度 自治会長集会及び 

平郡東地区コミュニティ協議会 

総会開催のお知らせ 
 

 日 時 ４月１４日（火） 

 10：30～自治会長集会 

 11：00～平郡東地区コミュニティ協議会総会 

場 所 平郡東小学校体育館 

 ※  地域の困りごと等ありましたら、 

    各自治会長さんまたは、平郡出張 

    所（☎0820-47-2211）にお問い合 

    わせください。 
 

連合自治協議会 鈴木喜義 

平郡東地区コミュニティ協議会 卜部幸治 

お問い合わせ 平郡出張所 ☎47-2211  

 

 

 

 
 
 

平郡東地区運動会について 
 

５月の連休中に、令和８年度平郡東地区 

 運動会の開催を予定しています。 

 

運動会新競技案について 
 

みしまだより２月号で募集しました平郡 

 東地区運動会新競技案について、３件の申 

 し込みがありました。引き続き４月６日ま 

 で新競技案を募集していますので、平郡東 

 公民館（☎0820-47-2211）にお申し込みく 

 ださい。 
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