
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和８年度 平郡東地区運動会開催 
 

５月４日（月）に浦中手沖埋立地にて、平郡東地区運動会が開催されました。 

 悪天候のため翌日開催され、当日は強風・停電のトラブルがありまたが、無事 

 終了しました。 

 運動会に参加された方は「去年よか 

 ったので今年も来た。」、「にぎやかな 

 運動会でよかった。」、「雨風はしかた 

 ないこと、日程変更にもかかわらず 

 多くの参加者でにぎわってよかった。」 

 とお話しされました。              

 参加者は約１９０人でした。 
  

 写真：岡町隆昌さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※自主グループの活動については変更の場合が 
あります。 

 
 
 
 
 
 
 
 

場 所 平郡漁協会議室 
 

※必ずマスクを着用してお越しく 

ださい。 
 

お問い合わせ 平郡出張所  

☎47-2211 

 

 

 

 

※羽仁地区の受講生で、送迎をご

希望の方は 

車で送り迎えいたします。詳し

くは後日別 

紙にてご案内いたします。 

 

 

令和８年５月２８日号 
発行 平郡東公民館 

☎0820-47-2211 
平郡総人口 197 人 
平郡東人口 130 人 
令和８年４月末日現在 

１

ゴキブリ（ホウ酸）団子を作りました 
 

  ５月１８日に平郡東公民館活動の一環として、 

 ゴキブリ団子作りをしました。 

 作ったゴキブリ団子は老人大学講座受講生の皆 

 さんにお配りしました。 

  ボランティア婦人部の皆さん、ご協力ありがとう 

 ございました。 
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６月の行事等予定表 
1 月 

燃えない粗大ゴミ 

ソフトバレー 

2 火  

3 水 バドミントン 

4 木 ソフトバレー      ＪＡ営業 

5 金 カラオケ 

6 土 卓球 

7 日 ふれあい給食サービス 

8 月 ソフトバレー 

9 火 銭太鼓 

10 水 バドミントン 

11 木                      ＪＡ営業 

12 金 バドミントン 

13 土 卓球 

14 日  

15 月 ソフトバレー 

16 火  

17 水 バドミントン 

18 木 ソフトバレー         ＪＡ営業 

19 金  

20 土 
燃える粗大ゴミ 

卓球 

21 日  

22 月 
老人大学講座 

ソフトバレー 

23 火 銭太鼓 

24 水 バドミントン 

25 木 みしまだより発行 

26 金 バドミントン 

27 土 卓球 

28 日  

29 月 ソフトバレー 

30 火  
 

※自主グループの活動については変更の 

場合があります。 
 

 

 

アジサイ見ごろのお知らせ 
６月中旬に小学校校庭のアジサイが見ごろを

迎えます。どうぞお立ち寄りください。 

 

 

 

 

老人大学講座開催のお知らせ 
 

日 時 ６月２２日（月）10：30～11：30 

場 所 平郡東小学校体育館 

講 師 危機管理課（弘津さん） 

演 題 『防災について（仮）』 

お問い合わせ 平郡東公民館 

       ☎0820-47-2211 
 

 

 

ふれあい給食サービスの 

お知らせ 
 

日 時 ６月７日（日） 

 ※  申し込まれた方にお昼頃役員が配布 

    します。 

お問い合わせ 平郡東地区社会福祉協議会  

☎0820-47-2211 
 

 

 

高齢者保健福祉実態調査にご協力を 

お願いします  
  市では毎年、７５歳以上のひとり暮らし高齢者、７５歳以上の高 

 齢者のみで暮らす世帯を対象に高齢者保健福祉実態調査を行 

 っています。 

 この調査は市、市社会福祉協議会、民生委員児童委員協議会 

 が共同で実施し、調査結果は、高齢者福祉計画の策定や緊急 

 時の迅速な援護、柳井地区広域消防組合による救急搬送・防 

 災活動などに活用されます。 

  調査対象の場合、６月初旬から民生委員が自宅を訪問します 

 ので、ご協力をお願いします。 

 ○調査対象 

  ７５歳以上のひとり暮らし高齢者 

  ７５歳以上の高齢者のみで暮らす世帯 

 ○問い合わせ 

  高齢者支援課 ０８２０－２２－２１１１ 内線１８６ 

 

 

 

図書貸し出しについて 
 

 図書名か著者名が判れば検索し、柳井図 

書館にあれば数日でお手元に届きます。 

読みたい本がありましたら、平郡東公民館 

（☎0820-47-2211）へお申し込み下さい。 

どなたでも無料でご利用いただけます。 

貸出期間は 2週間です。 

 また、柳井図書館で借りた図書は平郡東公 

 民館へお持ちいただければ、逓送便で返却 

 することができます。ご利用ください。 

 

 柳井図書館  

 山口県柳井市柳井 3776 番地 2 

 TEL:0820-22-0628  

https://www.yanai.library.ne.jp/ 

 

ご寄付 
 

宗野 幸生 様より、父 宗野 市人 様ご逝去に際して香典返しの一部と 

 して、平郡東地区社会福祉協議会へ多額のご寄付を賜わりました。 

謹んでお悔やみ申し上げますとともに、故人様のご冥福をお祈りいたします。 

お預かりしました浄財は、地域社会福祉事業資金として活用させていただきま 

す。ありがとうございました。       

                  平郡東地区社会福祉協議会 井上重久 

 

 

 
 
 

令和８年度 第１回老人大学講座開催 
 

５月２６日（火）に平郡東小学校体育館 

 にて、第１回老人大学講座を開催しました。 

 講師は西村眞由美さんで、演題は『笑って 

 学ぼう安全安心（腹話術）』でした。 

受講生１２名、一般参加９名、合計２１名 

の出席でした。 

 

 

 

 

 “平郡島魅力発見フォトコンテスト” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.yanai.library.ne.jp/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ＫＡＫＯＫＡＫＯ健康ＭＥＭＯ 
  

誤嚥性肺炎について① 
  

  口から入った食べ物や飲み物、唾液が食道ではなく、誤って気道（空気の通 

 り道）に入ることを誤嚥（ごえん）といいます。誤嚥したときに口の中や喉に 

 いた細菌やウイルスまで一緒に飲み込むことで、肺炎が起きることを誤嚥性肺 

 炎といいます。 

 次のような機能低下があると誤嚥性肺炎の発症リスクが高いといわれています。 

 

 嚥下機能が低下している人 

 通常は食べ物などが誤って気道に入らないように喉頭の入り口には喉頭蓋（こ 

 うとうがい）というふた状の部分が閉じます。嚥下機能が低下すると、ふたが 

 閉じなかったり閉じるタイミングが遅れたりして、誤嚥のリスクが高まります。 

 また、食べ物を咀嚼する力や飲み込む力が低下することでも誤嚥しやすくなり 

 ます。 

 

 咳反射が低下している人 

 誤嚥すると、食べ物や飲み物を外に出そうと咳き込みます。これが咳反射です。 

 高齢者や脳卒中などを経験した人では咳反射が低下する傾向にあり、誤嚥性肺 

 炎のリスクが高まります。 

 

 口の中の清潔が保たれていない人 

 口の中の清潔が保たれていないと、口腔内の 

 細菌の数が増えてしまいます。そのような状 

 態で誤嚥が起こると肺に細菌が侵入し、誤嚥 

 性肺炎を発症するリスクが高まります。 

 ほかにもタバコを吸っていると気道をきれい 

 にする働きが低下して、誤嚥による炎症を起 

 こしやすくなります。禁煙は将来の誤嚥性肺 

 炎を予防するために大切です。 

 

 次回は誤嚥性肺炎の予防についてです 
   

                          平郡診療所 蟻川嘉子 

 


