
 
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室はこんなときに利用します！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

画像出典一部：「健康教室」東山書房 

【 注目するポイント 】 

□朝、スッキリ起きられない 

□体が重たくだるい 

□いつもはあるが、食欲がない 

□顔色が悪い 

□体が熱いような気がする 

□発熱している（37.5℃以上） 
□風邪の症状がある（鼻水、咳、咽頭痛） 

症状がある場合・・・ 
まずは、発熱があれば学校に連絡し、家

でゆっくり休みましょう。その他の症状が

ある場合は、学校に登校するかどうかを家

族の人とよく相談しましょう。また、学校

に登校する場合はマスクの着用や、丁寧な

手洗い・うがいの実施、友達と適度な距離

を保つなどの対策を心がけましょう。 

登校前にも、「朝の健康観察」をお願いします！ 

お子さんにいつもと違う様子や気になることがあったら、発熱がない

か、かぜ症状がないか等を確認してみてください。無理をして登校する

と、さらに体調が悪化したり感染症でお友達に移ってしまったりする可能

性があります。体調が悪いときは無理をせずゆっくり休ませてください。 

学校では毎朝、健康観察シートを元にみなさんが元

気に学校に来ているかどうか、確認しています。少し

でも症状がある場合は、必ず伝えましょう。また、何

かおかしいと思ったら登校前におうちの人に相談する

こと、また熱などを測って学校に行くかどうかをよく

考えて判断しましょう。 

保健室はこんな時に利用します！ 


