
 
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標は「心の健康について考えよう！」です。 

みなさんは、嫌な事があったり不安な事があったときは、どのようにして気持ちを切り替えていますか

❓私は歌を聴いたり、家族や友達に話したりしています。私たちはストレスを抱え込まないために、た

くさんできる事があります。１年生がみなさんのストレス発散方法についてアンケートを取り、みなさん

に紹介できるような掲示物を作る予定です。この表にないものもたくさん出てくると思います。楽しみに

していてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

画像出典：「健康教室」東山書房 
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