
たんぱくしつ むきしつ カロテン ビタミンＣ たんすいかぶつ ししつ 小 中

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン 634 773

㋜  チキンビーンズ
とりにく　だいず
ひよこまめ

にんじん たまねぎ　しめじ じゃがいも　さとう

ツナサラダ まぐろみずに にんじん　こまつな キャベツ　とうもろこし さとう あぶら

          いちごジャム いちご さとう　みずあめ 28.1 34.8

たこめし たこ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　しいたけ　グリンピース ★こめ　むぎ　さとう あぶら 524 637

うめがつおあえ かつおぶし キャベツ　もやし　きゅうり　うめ さとう

なつやさいのみそしる
とうふ　あぶらあげ
みそ

さやいんげん　オクラ なす

          20.1 24.0

㋜ むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ　 630 745

㋜  ハヤシシチュー ぎゅうにく にんじん　トマト たまねぎ じゃがいも

ブロッコリーとコーンのソテー まぐろみずに ブロッコリー とうもろこし　キャベツ オリーブオイル

          21.2 25.1

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 653 773

          
もやしとえだまめのソテー にんじん　

もやし　★きくらげ
とうもろこし　えだまめ

あぶら
27.0 32.4

とりにく　あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　えのきたけ　 ★こめ　むぎ　さとう あぶら 650 776

たなばたじる とうふ　うおそうめん にんじん　オクラ たまねぎ　しいたけ

          
㋜  たなばたゼリー

レモンかじゅう　ぶどうかじゅう
みかんかじゅう

さとう　みずあめ
22.9 27.0

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン 627 773

㋜  カレースープ とりにく たまねぎ　とうがん　にんにく マカロニ　じゃがいも オリーブオイル 24.4 29.5

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 700 831

トントンれんこん ぶたにく れんこん でんぷん　さとう　 あぶら

ぐだくさんみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ にんじん なす　たまねぎ　だいこん じゃがいも

          れいとうピーチ もも 23.7 28.2

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 592 684

けんちょう
とりにく　とうふ
あぶらあげ
さつまあげ

にんじん
とうがん　だいこん
★きくらげ

こんにゃく　さとう

くきわかめあえ わかめ キャベツ　きゅうり さとう ごま

スティックなっとう だいず さとう　みずあめ 23.3 27.2

こんぶごはん にんじん えだまめ ★こめ　むぎ　さとう あぶら 661 814

さばのしおやき さば

こまつなとたくあんのごまあえ にんじん　こまつな たくあん　キャベツ さとう ごま

          
のっぺいじる とりにく　 ねぎ

たまねぎ　とうがん　しいたけ
ごぼう 27.5 33.3

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 626 734

ゴーヤーチャンプルー にんじん にがうり　たまねぎ　もやし ごまあぶら

もずくじる とりにく　とうふ もずく にんじん　ねぎ たまねぎ　キャベツ

          れいとうパイン パインアップル 25.2 29.7

アップルパン ぎゅうにゅう りんご こめこパン 709 914

ポテトのソテー ベーコン パセリ たまねぎ じゃがいも あぶら　マーガリン

㋜  ABCスープ とりにく わかめ にんじん　ほうれんそう たまねぎ　もやし マカロニ　

22.8 27.8

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 658 799

とりのからあげ
(小２こ・中３こ）

とりにく
でんぷん　パンこ
みずあめ　さとう

あぶら

れんこんのあまずあえ にんじん れんこん　きゅうり さとう ごま

          
さんしょくつみれじる つみれ わかめ

にんじん　ねぎ
かぼちゃ　　ほうれんそう たまねぎ　だいこん

27.6 34.7

㋜ むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 679 808

㋜　ミックスゼリー ゼリー 21.3 25.1

 ※スプーンを使って食べる献立に㋜と表示しています。材料の都合により、献立を変更することがあります。 小1.9g

中2.4g

・麦ごはんの米は柳井市産の「ヒノヒカリ」、麦は山口県産の押麦を使用します。

・山口県産とうふの大豆は「サチユタカ」を使用します。

・米粉パンの小麦粉は、「せときらら」という小麦から作られます。 　　※ 山口県産の米、押麦、大豆、パン、うどんなどは、

　　　 ＪＡグループや山口県から補助をいただいています。

とりごもく
ごはん

たまねぎ　なす　にんにく じゃがいも

2.2

2.9

1.5

2.0

1.6

2.1

1.9

2.6

㋜  なつやさいカレー
ぎゅうにく　だいず
とうにゅう

にんじん　かぼちゃ
トマト

　　　ぎゅうにゅう　こんぶ

2.0

2.6

食塩相当量
平均値

１３
月

１５
水

１４
火

１７
金

１６
木

じゃがいも　こんにゃく　でんぷん

ぶたにく　なまあげ　あぶらあげ

2.3

3.0

きりぼしだいこん　にんにく

１０
金

2.0

2.4

1.9

1.6
９
木

７
火

2.0

2.5

きりぼしだいこんのベーコンいため ベーコン にんじん　こまつな

とりにく　ぶたにくほしのコロッケ
じゃがいも　こむぎこ
パンこ　みずあめ
さとう　でんぷん

たまねぎ あぶら

８
水

６
月

1.7

2.2

まーぼーなす
ぶたにく
なまあげ　みそ

にんじん　にら
トマト

なす　たまねぎ　エリンギ
しいたけ　にんにく　しょうが

さとう　でんぷん
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日
曜 こ    ん    だ    て

    　　お も な ざ い り ょ う 食塩
相当量

（g）

上段:小
下段:中

おもにからだをつくる おもにからだの調子をととのえる
  　おもに
  　エネルギーのもとになる

１
水

2.0

2.6

３
金

1.8

2.2

２
木

2.2

2.6

たんぱく質

あか みどり きいろ

g

エネルギー

kcal

～学校給食では地産地消をすすめています～ 材料の太字は山口県産、★は柳井市産です。

たなばたこんだて

かみんぐ３０デー

やまぐち けん きょうど りょうり

山口県の郷土料理

はんげしょうこんだて


