
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ふれあい給食 
 

６月７日（日）に平郡東地区社会福祉協議会による“ふれあい給食サービス” 

 がありました。平郡東地区在住で、６５歳以上で独居の方と８０歳以上の希望者 

 にお弁当が無料配布されました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 
        

 

詳しくは平郡出張所（☎47-2211）にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者は人でした。 

 

 

※自主グループの活動については変更の場合が 
あります。 

 
 

令和８年６月２５日号 
発行 平郡東公民館 

☎0820-47-2211 
平郡総人口 196 人 
平郡東人口 129 人 
令和８年５月末日現在 

１

老人大学講座開催 
 

  ６月２２日（月）に平郡東小学校体育館にて、第２回老人 

 大学講座を開催しました。講師は危機管理課の弘津さんで、 

 演題は『防災講座（台風や大雨に備えて）』でした。 

受講生１１名、一般参加７名、合計１８名の出席でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

カサゴの稚魚放流 
 

６月９日（火）に漁協事業の一環として小学生とい 

 っしょに“カサゴの稚魚放流”が行われました。 

 子供たちは「最後の１尾まで放流できてよかった。」と 

 お話されました。平郡東小学校では、今後大きくなった 

 カサゴを釣る体験授業を計画しています。 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 
        

 

詳しくは平郡出張所（☎47-2211）にお問い合わせください。 

 

 

 

 

ご寄付 
 
青木 吉文 様より、母 青木 シヅエ 様ご逝去に際して香典返しの一部 

 として、平郡東地区社会福祉協議会へ多額のご寄付を賜わりました。 

謹んでお悔やみ申し上げますとともに、故人様のご冥福をお祈りいたします。 

お預かりしました浄財は、地域社会福祉事業資金として活用させていただきま 

す。ありがとうございました。   

                  平郡東地区社会福祉協議会 井上重久 
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７月の行事等予定表 
1 水 

燃えない粗大ゴミ 

バドミントン 

2 木 ソフトバレー       ＪＡ営業 

3 金 カラオケ 

4 土 卓球 

5 日  

6 月 
市民懇談会 

ソフトバレー 

7 火 
平郡東小学校七夕集会 

銭太鼓 

8 水 バドミントン 

9 木  

10 金 バドミントン 

11 土 卓球 

12 日  

13 月 ソフトバレー 

14 火  

15 水 バドミントン 

16 木 ソフトバレー           ＪＡ営業 

17 金 平郡東小学校サマーキャンプ 

18 土 

ヘアーカット（午後1時～午後6時） 

卓球 

盆踊りの練習 

19 日 ヘアーカット（午前8時～午後5時） 

20 月 

海の日 

燃える粗大ゴミ 

ソフトバレー 

法竹演奏会（海童の調べ） 

21 火 
第３回老人大学講座 

銭太鼓 

22 水 バドミントン 

23 木 みしまだより発行       ＪＡ営業 

24 金 バドミントン 

25 土 
地域クリーン作戦 

卓球 

26 日  

27 月 ソフトバレー 

28 火 駆逐艦梨慰霊祭 

29 水 バドミントン 

30 木 ソフトバレー       ＪＡ営業 

31 金  
 

※自主グループの活動については変更の場合が 
  あります。 

 

写真集が寄贈されました 
 

  岡町隆昌（おかまち たか 

 まさ）さんから「夢 平郡島 

 の人たち」写真集が平郡東公 

 民館に寄贈されました。 

 平郡東公民館で閲覧できます。 

 

 

駆逐艦梨慰霊祭のお知らせ 
 

日 時 ７月２８日（火）10：40～ 

場 所 駆逐艦梨慰霊碑前 
 

お問い合わせ 平郡東公民館 ☎47-2211 
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地域クリーン作戦のお知らせ 
 

日 時 ７月２５日（土）6：00～ 

場 所 平郡東地区 

内 容 地区の草刈り 
 

お問い合わせ 連合自治協議会 ☎47-2211 

 

 

 

 

※羽仁地区の受講生で、送迎をご希望の方は 

車で送り迎えいたします。詳しくは後日別 

紙にてご案内いたします。 
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五十谷海岸清掃のお知らせ 
 

日 時 ８月１日（土）6：00～ 

場 所 五十谷海岸 

内 容 五十谷海水浴場の清掃 
 

お問い合わせ 連合自治協議会 ☎47-2211 

 

 

 

 

※羽仁地区の受講生で、送迎をご希望の方は 

車で送り迎えいたします。詳しくは後日別 

紙にてご案内いたします。 

 

 

老人大学講座開催のお知らせ 
 

日 時 ７月２１日（火）10：30～11：30 

場 所 平郡東小学校体育館 

講 師 川口 賢哉 さん 

演 題 『法竹演奏会』 

お問い合わせ 平郡東公民館 ☎0820-47-2211 
 

  

 

法竹演奏会（海童の調べ）のお知らせ 
 

日 時 ７月２０日（月）午後７時（雨天中止） 

場 所 海童神社 

 ※  詳しくは別紙“令和八年度法竹演奏会” 

    をご覧ください。 
 

  

 

花の苗配布のお知らせ 
 
 花の苗を無料配布いたします。ご希望の方は７月７日（火） 

 までに平郡東公民館（☎47-2211）にお申し込みください。 

 ※花の種類は希望できません。ご了承ください。 

 

 

※羽仁地区の受講生で、送迎をご希望の方は 

車で送り迎えいたします。詳しくは後日別 

紙にてご案内いたします。 

 

 

平郡東地区盆踊りについて 
 

  ８月１３日（木）、１４日（金）に令和８年度平郡東地区盆踊り、２４日   

 （月）に盂蘭盆精霊踊りを行います。  

 つきましては、7/18日（土）、8/8 日（土）午後 7 時 30分から平郡東小学校 

 体育館にて盆踊りの練習を行います。ご近所お誘いあわせてご参加ください。 
 

           お問い合わせ 平郡東民芸保存会 ☎0820-47-2211 

 
 
 
 
 

  

 

ゴミ出しの時間について 
 

  毎週月、金曜日の“燃えるゴミ”は、 

 前日昼１２時～当日朝９時までに出して 

 ください。ご協力をお願いいたします。 

 

平郡衛生推進協議会 ☎0820-47-2211 

 

 

市民懇談会のお知らせ 
 

日 時 ７月６日（月）10：15～11：45 

場 所 平郡東小学校体育館 

内 容 第 3 次柳井市総合計画の策定について。 

詳しくは、広報やない６月号６ページをご覧ください。 

お問い合わせ 平郡東出張所 ☎0820-47-2211 
 

  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ＫＡＫＯＫＡＫＯ健康ＭＥＭＯ 
 

 誤嚥性肺炎を予防するために ～お口のケアと体操を続けましょう～ 

誤嚥性肺炎を予防するためには、お口の中を清潔に保つことに加え、飲み込む 

ための筋肉を動かし続けることも大切です。 

お口のケアで細菌を減らしましょう。 

誤嚥性肺炎は、食べ物だけでなく、お口の中の細菌が気管に入り込むことでも 

起こります。 

毎日の歯磨きや入れ歯のお手入れはもちろん、舌の清掃やうがいも大切です。 

お口の中を清潔に保つことで、肺炎のリスクを減らすことができます。 

飲み込む力は鍛えることができます。 

筋力が衰えるように、飲み込む力も使わないと低下していきます。 

食事の前に次のような体操を取り入れてみましょう。 

 

 

パタカラ体操 

「パ・タ・カ・ラ」とはっきり発音します。 

• パ：唇の力を鍛える  

• タ：舌の前方の動きを鍛える  

• カ：舌の奥の動きを鍛える  

• ラ：舌全体の動きを鍛える  

 

 

大きな声でゆっくり 10回程度行います。 

首や肩のストレッチ 

首や肩の筋肉をほぐすことで、飲み込みやすい状態を作ります。 

肩を上げ下げしたり、首をゆっくり左右に倒したりしてみましょう。 

発声練習 

「あー」と声を出すことも、のどの筋肉の運動になります。 

毎日の積み重ねが予防につながります 

歯磨きなどのお口のケアと、簡単な口やのどの体操を続けて、いつまでも安全 

に食事を楽しみましょう。 

 

                          平郡診療所 蟻川嘉子 
  

 

 

 


