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余田小学校グラウンドにて【雨天体育館】

各団体の出店やステージイベントなど盛りだくさん！

最後には、豪華景品の当たる「お楽しみ抽選会」もありますので、

ご家族、お友達お誘いのうえ、ご来場ください。

８月 １日（土）１８：００ʙ
くわしくは

別紙チラシを

ご覧ください

余田小児童

余田小学校では、「学校支援ボランティア」の方々

の指導を受けながら、児童の農作業体験を行って

います。

この体験を通じて農業の楽しさや難しさ、食べ物

の大切さなどを学習し、地域に愛情と誇りを持って

もらおうと、今年も開催されました。さつま芋の苗植

え・梅もぎ・田植えが行われ、児童たちはそれぞれ

に作業を楽しんでいました。

芋の苗植え

(１・２年生)
梅もぎ

(３・４年生)

田植え

(５・６年生)

食パン（６枚切り）…２枚

スライスハム…２枚

にんじん…小1/2本(５０ｇ）

塩…小さじ1/4

A 酢…小さじ１

砂糖…小さじ1/2

オリーブオイル…小さじ1/2

ゆで卵…１個

リーフレタス…中２枚（２０ｇ）

スライスチーズ…１枚

① にんじんマリネを作っておく。 にんじんは細い千切りにして塩もみし、

１０分程度おく。水気が出てきたらよく絞って調味料Ａで和えておく。

② ゆで卵はスライスする。

③ ラップの中央に食パンを置き、その上に二つ折りにしたスライスハム

を２枚ずらしておき、その上ににんじんマリネ、ゆで卵のスライスを重ね

ておく。

④ グリーンリーフは食パンの大きさに折り曲げて卵の上に

のせ、スライスチーズ、食パンを重ねて、ラップですき間が

できないように少し押しながら包む。

⑤ ラップの上から半分に切る。

材料（２人分）

柳井市食生活改善推進協議会 忙しい朝でも！時短で美味しくバランスよく より

c c



1 土 コミュニティの夕べ 書道

2 日

3 月 ペットボトル収集 ３Ｂ体操

4 火

5 水 ヨガ

6 木 ヨガ
フラ

7 金 太極拳

8 土 書道

9 日

10 月 ３Ｂ体操

11 火 　　　山の日
朗読劇
いきいき

12 水 不燃ごみ・ガラス・ビン・乾電池収集 ヨガ

13 木 ヨガ
フラ

14 金 太極拳

15 土 書道
無線

16 日

17 月 古紙・粗大ごみ収集 ３Ｂ体操

18 火

19 水 ヨガ

20 木 民生児童委員協議会
ヨガ
フラ

21 金 太極拳

22 土 書道

23 日

24 月 缶・金属類収集
余田地区慰霊祭

３Ｂ体操

25 火 余田小・柳井西中始業式
朗読劇
いきいき

26 水 ヨガ

27 木 ヨガ
フラ

28 金 太極拳

29 土 書道

30 日

31 月 ３Ｂ体操

余田地区の世帯数・人口
（令和８年６月末日現在）

◇世帯数 ６４９戸（前月より ２戸増）

◇人 口 １，３２１人（前月より ２人増）

☆男性 ６１８人 ☆女性 ７０３人

畑地区不燃物収集

ビン・ガラス ８月 ５日

缶 ・ 金 属 ８月１７日

ペットボトル ８月２４日

ごみの出し方についてくわしくは、

保存版「ごみの分け方・出し方」 →

ごみ出しガイドブック

または、市のホームページをご覧ください。

今月の老人給食サービスは、

食品衛生上からお休みになります。

暑さ厳しき折、熱中症にくれぐれも

お気をつけ下さい。

【ご寄付】

７月７日（火）、余田盆栽会の皆さんのご協力に

より、旧余田出張所周辺の草刈り作業と剪定が行

われ、大変きれいになりました。

暑い中ありがとうございました。

縁の下の力持ち
ʙボランティア活動だよりʙ

香典返しとして、金一封を余田地区社会福祉協

議会にご寄付いただきました。

― 個人名略 －

香典返しとして、金一封を余田地区社会福祉協

議会にご寄付いただきました。

― 個人名略 －

ご冥福をお祈りいたします。

誠にありがとうございました。

余田地区社会福祉協議会


