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回 覧 日 
               

名 前 
               

行事予定表 ８月１６日～８月３１日 

１６(日)  ２４(月) 
健康体操 

ふれあいまつり実行委員会 

１７(月) 健康体操 ２５(火) ヨガ教室 

１８(火) ヨガ教室 ２６(水) 

三味の会ローズ 

にこにこ健康体操 

スポーツ推進員理事会 

１９(水) 

岩政翁碑前祭 

トリプル Y（矢野健康体操） 

いきいきサロンガゼボの会 

２７(木) 実践倫理 

２０(木) 
こども家庭センターとの連絡会

民生委員児童委員協議会 
２８(金) 

ふれあいクラブ 

武心会 

２１(金) 

三味の会ローズ 

大正琴柳月会新庄 

武心会 

２９(土)  

２２(土) 
みかん教室（子ども書道教室） 

書道教室 
３０(日) みかん教室（子ども書道教室） 

２３(日)  ３１(月) 健康体操 

  

岩政翁碑前祭のお知らせ 

新庄長溝水路の創設者、岩政次郎右衛門

翁の業績を称えるため、８月１９日（水） 

午後６時より岩政翁碑前祭を行います。 

なお、碑前祭後の盆踊りはありませんの

でご注意ください。 

～新庄長溝水利組合～ 

やないクールステーション開設中 

柳井市は 9 月末まで、外出時に夏の 

暑さをしのぐ一時的な休憩所として、 

施設の一部を提供しています。 

 新庄公民館では、ロビーを利用して 

休憩していただくことができます。 

 外出時の休憩にご利用ください。 

熱中症に気を付けましょう！ 

・のどが渇いていない場合や、家にいる間も、こまめに水分を取りましょう。 

・室内でも熱中症になります。エアコンを利用して室温を 28℃程度に調整しましょう。 

・暑い日中の外出は極力避け、外出時には帽子や日傘などを利用しましょう。 
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 にこにこ健康づくり   

 ご案内   

【日時】 ８ 月２６ 日（水）１０ 時～ 
    ９ 月 ９ 日（水）１０ 時～ 
【場所】 新庄公民館 会議室   

○無理なく続けられる健康体操 を実施して  
います。  
皆様のご参加をお待ちしております。  

 いきいきサロン   

 ガゼボの会のご案内   

【日時】 ８ 月１９ 日（水）  

１３時３０分 ～１５時３０分  

【場所】 新庄公民館 会議室   

【内容】 ・ 中学生とあそぼう  

・ 冷やしぜんざい作り  

・ 折り紙 

〇次回は９ 月１ ６ 日(水)、  

「 たのしい敬老会 」を予定しています。  

★ 世帯数 ２,０３９戸(－ ３戸) 

● 男 性 １,９２８人(＋ １人) 

● 女 性 ２,１６０人(－ ６人) 

計 ４,０８８人(－ ５人) 

      （令和８年７月末現在） 

新庄の人口 ウェルネスラジオ体操会からのお知らせ 

毎朝６時３０分 から、アデリーホシパーク

（ 柳井ウェルネスパーク ） でラジオ体操を

しています。  
ご参加お待ちしております。  

熱中症予防講座（ 7/30 ）  

 この夏に熱中症にならないよう、保健師の  

 先生から水分補給の大切さや、日常生活で

行う健康確認の大切さを教わりました。  

アクリルタワシ教室（ 7/22 ）  

編み方を見て覚えながら、 アクリル毛糸を  

編み込んでいき、 金魚の形をしたアクリル  

タワシを作りました。  

トールペイント 教室（ 7/17 ）  

専用の絵の具を使い、木製品に好きな 色を  

塗り、自分だけの色の フック かけを  

作りました。  

公 民 館 講 座 開 催 報 告 

○各種講座の内容や募集状況については、公

民館ホームページでも 掲載中です。  

 興味のある講座への参加だけでなく、講座

を開催してみたい方や、参加してみたい講座

の内容について、お気軽にご相談ください。  

公民館の 

ホームページは  

こちらから  


