
たんぱくしつ むきしつ カロテン ビタミンC たんすいかぶつ ししつ 小 中

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 577 675 2.1

ぶたにくとキャベツのしょうがいため ぶたにく キャベツ　エリンギ　しょうが さとう

やさいつみれじる やさいつみれ わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ
20.2 23.5 2.6

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 658 778 2.1

とうふのちゅうかに とりにく　とうふ　かまぼこ にんじん たまねぎ　えだまめ　しいたけ　しょうが さとう　でんぷん

ぶたにくのチャプチェ ぶたにく にんじん　にら たまねぎ　しろねぎ はるさめ　さとう ごまあぶら
30.8 37.2 2.7

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 724 815 2.2

とりにくのレモンなんばん とりにく にんじん たまねぎ　マイヤーレモンかじゅう でんぷん　さとう あぶら

あじだんごのみそしる
あじだんご　とうふ
みそ　あぶらあげ

わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ

ノンエッグタルタルソース だいず パセリ たまねぎ　ピクルス みずあめ　さとう　 あぶら 28.7 31.8 2.6

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 606 704 1.7

にんじんしりしり
まぐろみずに　たまご
かつおぶし

にんじん もやし ごまあぶら

おきなわそばじる さつまあげ　あぶらあげ わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ おきなわそば

れいとうパイン パインアップル さとう 22.0 25.8 2.2

せわりコッペパン ぎゅうにゅう こめこパン 623 769 2.7

㋜ ミートパンのぐ ぶたにく にんじん たまねぎ　にんにく パンこ　でんぷん オリーブオイル

㋜ ABCスープ ベーコン にんじん　ほうれんそう たまねぎ　 マカロニ
25.0 30.2 3.2

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 636 751 1.6

かんこくふうにくじゃが ぶたにく　なまあげ にんじん　 たまねぎ　にんにく じゃがいも　さとう ごまあぶら

もやしのナムル にんじん　ほうれんそう もやし さとう ごま　ごまあぶら

24.0 28.4 1.5

ゆかりごはん ぎゅうにゅう あかしそ ★こめ　むぎ　さとう 642 783 2.3

さけのたつたあげ さけ でんぷん あぶら

なすのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ にんじん　ねぎ たまねぎ　なす　えのきたけ

㋜ ブルーベリーゼリー ブルーベリーかじゅう さとう 23.2 29.3 3.0

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 665 769 1.9

ごもくたまごやき たまご にんじん
グリンピース　とうもろこし
しいたけ　たけのこ

でんぷん　さとう あぶら

れんこんチップス あおのり れんこん あぶら

さつまいものみそしる とうふ　みそ にんじん　ねぎ たまねぎ　しめじ さつまいも 21.5 23.8 2.1

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン 623 769 2.4

㋜ チキンとマカロニのクリームに とりにく　とうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ　えだまめ マカロニ　こむぎこ
じゃがいも

マーガリン

ほうれんそうとコーンのソテー まぐろみずに
ほうれんそう
にんじん

とうもろこし あぶら

メープルゼリーシロップ かんてん メープルシュガー　さとう 27.4 33.6 2.8

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 624 723 1.3

とわだバラやき ぎゅうにく にんじん たまねぎ　にんにく　しょうが さとう ごま　ごまあぶら

せんべいじる とりにく にんじん ごぼう　はくさい　しろねぎ　しいたけ こんにゃく　せんべい

りんご りんご 21.9 26.0 1.7

㋜むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 651 777 1.5

㋜ あきやさいカレー とりにく　とうにゅう にんじん　かぼちゃ たまねぎ　なす　エリンギ　にんにく　しょうが じゃがいも

㋜ フルーツミックス みかん　もも　パインアップル ゼリー
20.6 24.2 2.1

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 611 718 1.8

トンひじき ぶたにく　みそ ひじき にんじん　 にんにく　しょうが　しろねぎ さとう ごま　ごまあぶら

おじゃがもちじる とうふ　あぶらあげ にんじん　 たまねぎ おじゃがもち

21.9 25.9 2.3

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 682 812 1.5

くじらくじられんこん くじら れんこん さとう　でんぷん あぶら

ぶたじる ぶたにく　なまあげ　 みそ にんじん　ねぎ ごぼう　 さといも　こんにゃく
28.7 34.5 1.9

こくとうパン ぎゅうにゅう こめこパン　くろざとう 591 756 2.1

あきなすのミートスパゲッティ ぶたにく　だいず にんじん　トマト
たまねぎ　なす　えだまめ　マッシュルーム
にんにく

スパゲッティ　さとう オリーブオイル

㋜ ゆずきちサラダ にんじん キャベツ　とうもろこし　ゆずきちかじゅう さとう オリーブオイル

26.0 32.7 2.5

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 593 684 1.6

ぶたキムチ ぶたにく にんじん　にら もやし　はくさいキムチ　にんにく　★きくらげ ごまあぶら

ビーフンじる とりにく　 にんじん　チンゲンサイ キャベツ　たまねぎ ビーフン ごまあぶら

みかん みかん 22.6 26.6 2.1

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 591 695 1.7

けんちょう
とりにく　とうふ
あぶらあげ　さつまあげ

にんじん だいこん
さといも　こんにゃく
さとう

こまつなとたくあんのごまあえ にんじん　こまつな たくあん　もやし さとう ごま 23.2 27.7 2.1

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 654 741 2.0

さばのしおやき さば

きりぼしだいこんのあまずあえ にんじん　こまつな きりぼしだいこん さとう ごま

とうふとわかめのすましじる とうふ わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ 23.4 25.8 2.4

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 576 677 1.6

ぶたにくともやしのあまからいため ぶたにく にんじん もやし　たまねぎ さとう ごまあぶら

タンゴのきのこじる とうふ　あぶらあげ　みそ にんじん　ねぎ たまねぎ　しめじ　えのきたけ　しいたけ
22.1 26.0 2.2

コッペパン ぎゅうにゅう こめこパン 618 748 2.7

りっちゃんのいためサラダ ベーコン　かつおぶし こんぶ にんじん　トマト キャベツ　きゅうり　とうもろこし さとう

㋜ マカロニスープ とりにく にんじん たまねぎ マカロニ　じゃがいも　さとう

りんごジャム りんご さとう　みずあめ 24.0 29.4 3.3

むぎごはん ぎゅうにゅう ★こめ　むぎ 713 807 1.6

だいずとごぼうのメンチカツ とりにく　ぶたにく　だいず たまねぎ　ごぼう パンこ　でんぷん　さとう あぶら

れんこちゃんのちくぜんに
とりにく　なまあげ
かまぼこ

にんじん
さやいんげん

れんこん　しいたけ
さといも　こんにゃく
さとう

27.4 30.9 1.8

かつおぶし ぎゅうにゅう 　　　　　　　　 とうもろこし　うめ 
★こめ　むぎ
でんぷん　さとう

617 750 2.3

㋜ パンプキンポタージュ
とりにく　しろはなまめ
とうにゅう

かぼちゃ たまねぎ こむぎこ マーガリン

キャベツとベーコンのソテー ベーコン にんじん キャベツ　たまねぎ　しめじ

㋜ ハロウィンゼリー みかんかじゅう　ぶどうかじゅう さとう 19.3 23.1 3.0
●材料の都合により、献立を変更することがあります。 小1.9g

●スプーンを使って食べる献立には献立名に㋜と表示 中2.4g

　　しています。

●㋜がついていない献立は、はしで食べる献立です。

●「はし」は毎日持ってきましょう。
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山口県の郷土料理

パンにつけて食べます
た

パンに、はさんで食べます

た

読書週間にあわせて、絵本などで登

場する料理を給食で再現します。

お楽しみに！

青森国スポ応援こんだて
あおもりこく おうえん

かみんぐ３０デー

山口県産の米、押麦、大豆、パン、

うどんなどは、ＪＡグループや山口県から補

助をいただいています。

○柳井市でとれたおいしい食材を使っています！

・材料の太字は山口県産，★は柳井市産です。

・米は柳井市産の「ヒノヒカリ」、麦は山口県産の押麦を使用します。

・山口県産とうふの大豆は「サチユタカ」を使用します。

・米粉パンの小麦粉は、「せときらら」という小麦から作られます。

目の愛護デーこんだて
め あいご

さんじゅう

ひろしまな きょうな だいこんば

にんじん かぼちゃ ほうれんそうハロウィンこんだて


