
☆柳東小学校 ☆ルンビニ第二保育園
　 9月  3日(木） 参観日 　 9月  3日(木) 消防車来園

　 9月  3日(木）4日（金）夏休み作品展 　 9月  9日(水) 年齢別参観日（青・黄・赤）

 　9月  8日(火) 学校運営委員会 　　　 引き渡し訓練

 　9月  9日(水) 将棋教室 　 9月 16日(水)すずらんの会(13:30～15:00) ・

 　9月 17日(木) 18(金）宿泊体験学習（5年）　 9月 26日(土) 愛組　懇談会・参観日

 　9月 29日(火) 委員会活動 ☆さんさんかふぇ

 　9月 30日(水) 社会見学（1～4年）  　さんさんかふぇは認知症の方や、ご家族、

 　地域住民どなたでもご自由に参加できます。

☆柳東いきいきサロン 　 悩みごとの相談、情報交換など気軽にお話

 　日　時：9月 17日(木)　13:30～15:00 　 してみませんか？

 　場　所：柳東文化会館 　 日　　時：9月25日（金曜日）13：30～15：00

　 内　容：健康体操教室（西山先生）  　場　　所：柳東文化会館

　 参加費：100円（お茶・菓子代） 　 参 加 費：100円（お茶・おやつ代）
　　どなたでも参加できます。  　※ 事前にお申込みいただけると幸いです。

お問い合わせ：代表 久保 サンキ・ウエルビィ(担当　川崎・福田)

　℡　090－1680-2753 　　　　　お問い合わせ　℡(24－1064）

＊活動日時・・・　第１．第２．第４木曜日　１０：００～１２：００

＊場所 ・・・・・・　柳東文化会館1階　大ホール
＊会費　・・・・・・　2,500円/月
    椅子体操から始まり、タオル体操、ダンス、座体操を、体調に
    合わせながら無理なく、気持ちよく、楽しく体を動かしています。
    心地よい音楽が流れる中、日ごろ意識しない部位を意識して
    動かしたり､ほぐしたり､脳トレになる動作もあったりと、体のため
    になる時間を過ごすこともできますよ。健康な身体づくりをしま

    しょう！　体験や見学も大歓迎です。

矢野健康体操
フレンズやないクラブ

柳東 コミュニティだより

令和８年

９月号

柳東地区コミュニティ協議会 柳東文化会館（事務局）

郵便番号７４２－００２１ 柳井市柳井１０２９

TEL 0820-23-4685 FAX 0820-23-4688

健康な

身体づくり


