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柳東文化会館カレンダー 令和　８年　10月分

日 月 火 水 木 金 土

朝起会 朝起会 朝起会

くもん・卓球 ジャザサイズ 将棋

木曜会卓球

朝起会

英会話 くもん・詩吟 ジャザサイズ きららピンポン 健康体操 ジャザサイズ 将棋

朝起会 朝起会 朝起会 朝起会 朝起会 朝起会

カラオケ

伝統文化 英会話 ダンス いもほり 木曜会卓球

囲碁 遊悠ラージ 太極拳 遊悠ラージ くもん・卓球 柳東秋まつり会議

朝起会 朝起会 朝起会 朝起会・料理教室 朝起会 朝起会 朝起会

英会話 遊悠ラージ ジャザサイズ きららピンポン 卓球 ジャザサイズ 将棋

コンディショニング 遊悠ラージ・英会話 ダンス

カラオケ囲碁
にこにこ健康づく
り 太極拳 護身術・こども書写 くもん

木曜会卓球

朝起会

英会話

囲碁 詩吟 太極拳 こども書写 卓球・くもん カラオケ

朝起会 朝起会 朝起会 朝起会・英会話 朝起会 朝起会

囲碁・俳句
にこにこ健康づく
り 太極拳 こども書写・遊悠 卓球・くもん 柳井海上保安署 護身教室

将棋・カラオケ

木曜会卓球

朝起会 朝起会 朝起会 朝起会・英会話 朝起会 朝起会 朝起会

太極拳 くもん 民生委員・老給食 ダンス

柳東子供会

木曜会卓球

肺がん検診 船舶講習 カラオケ

コンディショニング くもん・詩吟 サンキウエルビィ ダンス さんさんかふぇ

いきいきサロン

英会話 遊悠ラージ ジャザサイズ きららピンポン 健康体操 ジャザサイズ

遊悠ラージ ジャザサイズ きららピンポン 健康体操 ジャザサイズ 将棋

愛のお弁当 老人給食

お届け日

10月21日 水曜日
（毎月第3水曜日）

柳東老人給食ボランティア

グループが心を込めて作り、

民生委員や福祉員がお届け

します。
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