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まちの出来事

自殺対策
強化月間
　警察庁によると、平成２８年の全国の自
殺者数は 21,897人で、７年連続して減
少していますが、１日当たりで計算する
と毎日約６０人が亡くなっていることにな
り、深刻な状況が続いています。特に例
年３月は自殺者数が一番多い月です。
　自殺の多くは「自殺以外には苦しみから
逃れる方法がない」と追い詰められ、精神
的に孤立した状況の中で起こっています。
自殺を防ぐためには、悩みを抱えている
人の気持ちの変化に気づき、そばで支え、
見守ってくれる人（ゲートキーパー）の存
在がとても大切です。

出前講座

『こころのサインに気づきましょう』
～大切な人の悩みに気づき、支えるために～

　
　この出前講座では、大切な人の悩みに気づき、心を
支え合うことの大切さ、悩んだときは周囲に助けを求
めてよいこと、日頃からのコミュニケーションが大切
であることを伝えています。
　あなたの大切な人の心と命を守るために、積極的に
利用しましょう。
○日時・場所
　事前に市保健センターに相談して開催日時・場所（※）
を決めてから、申込書を提出してください。

※グループが集まる場所に保健師が出向きます。保健
センターで行うこともできます。

○内容　悩んでいる人の心のサイン、周囲の人にでき
ること、心の健康づくりなどの講話（４５分～１時間
程度）

○対象　市内在住・在勤の６人以上のグループ
●申込・問い合わせ
　市保健センター　☎�１１９０

３月は

2/2 伊陸西部集落協定が農政局長表彰最優秀賞

2/7 伝統の餅つき唄でぺったん
　伊保庄餅つき唄保存会が小田小学校、柳井南保育所、特
別養護老人ホーム伊保庄園の３カ所を訪問して餅つき唄を
継承する「三世代交流巡回もちつき」を開催しました。参加
者らは保存会会員の指導を受けながら杵を振るい、餅つき
を楽しみました。

　耕作放棄地の発生を防止し、集落の維持・発展を図る優れ
た取り組みがされている協定として、「伊陸西部集落協定」（藤
本幸一代表・写真中央）が、多面的機能発揮促進事業・中国
四国農政局長表彰最優秀賞を受賞し、市長に報告しました。
同表彰は農業の有する多面的機能を促進する活動を支援する
組織等を表彰するもので、柳井市からの受賞は初めてです。

◀柳井南保育所では餅つきを楽しんだ後に、
自分たちで丸めたお餅をぜんざいにして
味わいました。

▲小田小学校での様子。保存会メンバーが餅つ
き唄を歌いながら餅をこね、児童らも合わせ
て歌いました。
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新春１月１２日、快晴の

柳井港。沖合遥かに投

錨している巨大な船影は、大

型クルーズ客船“にっぽん丸”

です。

同船は、神戸を出港し、宮崎県日南市油津まで

航行した後に、神戸へ帰港する３泊４日の

行程の途中、本市へ初めて寄港しました。私は朝

９時半、船内での歓迎セレモニーに出席しました。

本市から柳井縞を使った記念プレートを贈呈し、

久保船長からは「今後とも柳井は、にっぽん丸の重

要な寄港地である」との嬉しい言葉をいただきまし

た。

乗船されていた３００人を

超える方々は、続々と

上陸され、それを真っ先に出

迎えたのは、柳東小学校の１、

２年生総勢７０人です。「よう

こそ、柳井へ！」の横断幕や

掛け声とともに、全校児童が

制作した金魚ちょうちんの絵

手紙を、一人ひとりに手渡しました。子どもたち

が一緒に記念写真に納まると、お客様は大喜びさ

れ、とてもほっこりする場面となりました。後日、

お渡しした絵手紙には４０通を超える返信が寄せら

れ、「元気いっぱいのハガキをありがとう。とても

嬉しい旅の思い出となりました」「嬉しいサプライ

ズ。筆で丁寧に描いてあり感心しました」「手渡さ

れたハガキをアルバムに残しました。こんなに歓

迎していただける日に来れたことはラッキーでし

た」「暖かい気持ちに触れ、柳井市が大好きになり

ました」など、心温まる内容ばかりでした。

その他にも、柳井市生活改善グループ連絡協議

会大畠グループによる“橘香酢ホットドリン

ク”、やまぐちフラワーランドの花のゲート、伊保

庄餅つき唄保存会による餅つきの実演、地元産品

の販売などでおもてなししました。さらに、来柳

された方々はそれぞれ、白壁の町並みをそぞろ歩

きしたり、今回のツアーの目玉となった、山口県

立大生監修のもと江戸時代のお品書きを再現した

“白壁御膳”に舌鼓を打ったりと、柳井を満喫して

いただいたものと思います。

これからも県や地元商工団体などと一緒に、さ

らなるクルーズ船の誘致をめざしていきま

す。そして、名所名跡の散策に加えて、児童が実

践したような市民とお客様とのふれあいを演出し、

日常では得られない旅の醍醐味を両者に味わって

いただける、そうした寄港地をつくりたいと考え

ています。次回の寄港（出会い）に大いにご期待く

ださい。

「ありがとう」　かんしゃのきもちが　ひとを変える

子どもたちが、特別なクルーズを演出

市長コラム
　「柳井で暮らす幸せ」

県小児救急医療電話相談
☎ 083-921-2755／携帯電話	☎ #8000
■ 19:00 ～翌朝 8:00

休日夜間応急診療所　☎�９００１
受付は診療終了時間の３０分前まで／土曜日休診
■休日昼間	:	 9:00 ～ 12:00,13:00 ～ 17:00
■平日夜間	:	19:00 ～ 22:00

水道修理連絡先　☎ 090-9505-1140
市指定水道工事協同組合加盟業者 ( 順不同 )
㈲笹木設備、トオル電気㈱、㈱安原設備工業、
日昭住設㈱、ベルダ㈱、㈱一山電業

３月のけんけつ （400ml）
○日程
４日㈰ 9:30 ～ 12:00 ゆめタウン柳井

13:15 ～ 16:00 　　　〃
７日㈬ 9:30 ～ 12:00 柳井総合庁舎

14:00 ～ 16:00 中国電力㈱柳井営業所
●問い合わせ
　市保健センター　☎�１１９０

柳井市長

↗
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３月の子育て支援　 未就園児親子や妊婦さんを対象とした子育て支援の紹介

未就園児親子や妊婦さんを対象とした子育て支援情報です。詳しくは各所・園にお問い合わせください。
表示の見方：　   要予約　　対象（年齢区分がある場合）　　定員　　料金　　持参物

ホットみなみ 　柳井南保育所 ☎�００３０
あそびませんか ２８を除く平日 １０：００～１５：００ 園庭を開放しています  自由に来て遊んでください
ホットみなみ ６火１３火２０火 １０：００～１１：３０ 6 一日入園 / 20　  春の野山へお散歩

みんな寄っておいで　大畠キッズステーション ☎�２６１９
ぽかぽか広場 平日 １０：００～１５：００ 園庭を開放しています  自由に遊びに来てください
地域ふれあいデー ２金 １０：００～１１：３０ お雛様を見に来てくださいね
ハッピータイム １５木２２木 〃 15 保育所の友達と遊ぼう /22　   お茶会をしましょう　  100 円

グリーンディ 　若葉保育園 ☎�１１７８
あそびにきませんか？ 平日 ９：３０～１２：００ １３：００～１５：３０ 親子で楽しく遊びましょう
コアラクラブ ５月１９月 １０：００～１１：３０ ２～３歳の未就園児親子
ラッコクラブ ６火２０火 〃 １～２歳の未就園児親子
カンガルークラブ ７水２８水 〃 ０～１歳の未就園児親子・妊婦さん
移動支援センター ２金８木１６金２２木 〃 2,16 ㈮ 市農業担い手センター / 8,22 ㈭ 新庄公民館
グリーンディハンドメイド １３火 〃 ハンドマッサージとクイックネイルでリラックス　   ８組
積木講座 １４水 〃 和久先生の積木を使った講座  「ひなまつり」

ぞうさんよちよちクラブ 　ルンビニ保育園 ☎�１０７８
一緒に遊ぼう ２７までの平日 ９：３０～１５：３０ 園庭や支援室を開放
お母さんなりきりグッズ作り ５月 １０：００～１１：３０ 簡単バックまたはおんぶひも作り　   6 組　   100 円
梅代さんのさくらもち作り ８木 〃 　   10 組　   100 円　   エプロン , 三角巾 , 茶
３月生まれの誕生会 １５木 〃 ランチタイムあり　   3 月生まれの子・お母さん　   10 組
進級お祝いおもちつき １６金 〃 　   センター卒業親子　   15 組　   エプロン , マスク、茶
すくすく測定 １９月２０火 〃 看護師による測定・健康相談　  母子手帳
チューリップサロン ２３金 〃 ログハウスでおしゃべり   　第一子０歳児親子 , 初妊婦　   10 組

ひだまりクラブ 　ルンビニ第二保育園 ☎�９９００
あそびにおいで ２７までの平日 ９：３０～１５：３０ 支援室・園庭開放、弁当持参可、絵本貸出有
のびのび測定 １２月 １０：００～１１：３０ スタッフによる身体測定  　母子手帳
ひだまりの会「おわりの会」 １３火 １０：００～１２：００ 8㈭まで　   15 組　   100 円（豚汁有）　   おむずび , 茶

遊ぼう　話そう 　伊陸保育園 ☎�０８２５
遊ぼう 話そう 平日 １０：００～１５：００ 子育て支援室、園庭を開放しています
ふれあいランド ７水 １０：００～１１：３０ 看護師さんを囲んで～育児相談・成長測定～ 
いちごサロン １６金 〃 ざっくばらんにおしゃべりしましょう

トライアングル 　ひづみ保育園 ☎�０４２８
プレイガーデン 平日 １０：００～１５：００ 園庭を開放しています  あそびにきてね
いっしょにあそぼう １木８木２９木 １０：００～１１：３０ 1 交通安全教室 / 8 手作りおもちゃ / 29 春の散歩
子育てサロン １５木２２木 １０：００～１２：００ 15 桜餅　   200 円 / 22 発育測定 & 誕生会　   100 円

幼稚園で遊ぼう 　柳井幼稚園 ☎�０４１８
親子登園日「手形スタンプのお花を作ろう！」 ９金 １０：００～１１：００ １～３歳
園庭開放 １７土 〃 １～３歳　

あそびにおいで 　柳美幼稚園 ☎�１４３４
あそびにおいで １６金 １０：００～１１：３０ 園庭を開放しています　   2 歳以上
ともだちつくろう １６金 〃 園庭を開放しています　   2 歳未満
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