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　夏の風物詩として人気の巨大金魚ちょうちんが広
島駅南口改札前に飾られています。同駅には、連絡
通路にも金魚ちょうちんが飾られているほか、新幹
線改札口には、ミニ金魚ねぶたと市観光協会マスコッ
ト「ハレマル」等身大パネルが展示されています。

巨大金魚ちょうちんがＪＲ広島駅に登場～8 /31

　柳井ひとづくりアカデミーで元Ｆ１レーサー・登山
家の片山右京さんが講演を行いました。講演では、Ｆ
１レーサーになるまでの様々な壁をどのように乗り越
えてきたかなど、自身の生い立ちや経験を交えてチャ
レンジすることの大切さを話されました。

ひとづくりアカデミーで片山右京氏が講演7/17

　市は工作機械部品の修理・組立メーカー株式会社アワテッ
クサービス（本社・大阪市）と進出協定を結びました。同社
は伊陸旭地区に営業所を開設し、９月の操業開始を予定
しています。（写真左は株式会社アワテックサービス・粟

あ わ い

井
邦
くに　ひで

英社長、中央は立会人の県企業立地推進室・和
わ だ

田勉
つとむ

室長）

アワテックサービスと進出協定書調印式7/19

　柳井小学校５年の藤
ふじ

重
しげ

俊
しゅん

輔
すけ

さんが中国地区選手権
大会への出場を、同３年で妹の藤

ふじ

重
しげ

里
り

帆
ほ

さんが全日
本選手権大会への出場を市長に報告しました。全国
大会に出場する藤

ふじ

重
しげ

里
り

帆
ほ

さんは「ベスト８を目指し
たい」と意気込みを語りました。

少年少女空手道選手権大会への出場報告7/19

　柳井小学校チームが(写真手前左から古
こ ど う

道大介さん、
山田健

け ん と

人さん、沖田琉
る い

唯さん／琴石囲碁クラブ所属）
が山口県大会を優勝し、県代表として東京都の日本棋
院で開催される文部科学大臣杯小・中学校囲碁団体戦
全国大会に出場することになり市長に報告しました。

囲碁全国大会への出場報告7/24



保存版

　

柳井市健康づくり計画
　　「おいしい  たのしい  元気やない」⑯　
『気になる肥満を解消しよう！』
　　豊かで便利な生活を送ることができる現在では、「食生活の乱れ」や「運動不
足」などを原因とする「肥満」が大きな健康問題となっています。「肥満」は「生
活習慣病の根源」といわれ、さまざまな健康障害を引き起こします。肥満度が
高い人は、ぜひ肥満状態を解消しましょう。

　
　◆ＢＭＩで肥満度を判定　
　　肥満かどうかは、身長と体重から計算されるBMI という体格指数で判定さ
れます。
　　

　　 　　

　◆肥満を放っておくとどうなる？

　　　　　　　　　　　　　　肥　満
　　　　　　　　　　　　　　　▼
　　　　　　　　　　高血糖 /高血圧 / 脂質異常
　　　　　　　　　　　　　　　▼
　　　　　　　　　  　　　　動脈硬化（※）　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　▼
　　　　　  　   脳卒中 / 心臓病 / 糖尿病合併症（腎不全）に
　
　◆はじめましょう！生活改善！
　　食生活改善のポイント
　　　１．高エネルギー食品の取り過ぎに注意する。
　　　２．肉の脂身はとり除く。
　　　３．野菜、海藻類などをたっぷりととる。
　　　４．1日 3食規則正しく食べる。
　　　５．1口 30回噛んで食べる。
　　　６．アルコールを減らす。

　　運動習慣改善のポイント
　　　１．今より 1 日 1,000 歩多く歩くようにする。
　　　２．週に 1回は汗をかく運動をする。
　　　３．洗濯や掃除などの家事を積極的に行う。
　　　４．ウォーキング、水泳などの有酸素運動が効果的
　　　５．腹筋や腕立て伏せなどの筋肉トレーニングで基礎代謝量をアップ

　　その他生活改善のポイント
　　　１．喫煙者は禁煙する。
　　　２．睡眠は十分にとり、早目にストレスを解消する。
　　　３．定期的に体重、腹囲を測定する。
　
　●問い合わせ　市保健センター　☎㉓１１９０
　　　　　　　　　　　　　

※血管壁に脂質がたまり、血管内が狭くなる。より勢いよく血液を
送り出さなければならず、心臓や血管に負担がかかる。

BMI 値が   25.0 以上      ：肥満
　　　　   18.5 ～ 25.0：正常域
　　　　   18.5 未満　 ：低体重

BMI ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　高血糖 /高血圧 / 脂質異常
　　　　　　　　　　　　　　　

さらに喫煙で　　⇒
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■
悪
質
商
法
に
ご
用
心
！

県
内
で
は
、
今
年
に
入
り
、
注
文
し
た
覚
え
の

な
い
健
康
食
品
等
に
つ
い
て
「
数
ヶ
月
前
に
注
文

を
受
け
て
い
る
」
と
電
話
が
か
か
り
、
代
金
引
換

郵
便
等
で
一
方
的
に
商
品
を
送
り
付
け
ら
れ
る
な

ど
の
悪
質
商
法
が
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く
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し
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い
ま
す
。
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質
業
者
か
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な
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、
安
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に
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。
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落
と
し
穴 

そ
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と
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つ
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う
迫
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ま
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事
を

　

せ
ず
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き
っ
ぱ
り
、

　

は
っ
き
り
、
断
る

○：両館とも所蔵
■休館日
 ・毎週月
※柳井図書館
 ・祝日の翌日
 ・月末整理日（8/31）
※大畠図書館
 ・祝日

行く笑顔　送る笑顔が　輝く朝
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一
般
書（
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井
図
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館
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・
・
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・
・
・
・
・

平ひ
ら

田た　

昌ま
さ

広ひ
ろ

水
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大
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究
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・
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け
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・
・
・
・
・

こ
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ま
さ
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■
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
職
員
と
名
乗
る
人
か

ら
、
電
話
が
掛
か
っ
て
き
ま
し
た
。

「
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
職
員
と
名
乗
る
人
か

ら
、
突
然
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
」
と
い
う
相
談
が

増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
報
告
さ
れ
て
い
る

代
表
的
な
手
口
は
次
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

●
「
詐
欺
な
ど
の
被
害
が
多
い
の
で
、
注
意
す
る        

　

よ
う
電
話
で
呼
び
か
け
て
い
る
」
と
い
っ
た
内
容

　

の
電
話
が
か
か
っ
て
く
る
。

●
「
何
か
あ
っ
た
ら
相
談
す
る
よ
う
に
」
と
、
偽
の      

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
電
話
番
号
を
伝
え
る
。

●
も
う
け
話
の
勧
誘
電
話
が
掛
か
っ
て
く
る
。

●
勧
誘
を
不
審
に
思
っ
た
人
が
「
偽
の
消
費
生
活
セ

　

ン
タ
ー
の
電
話
番
号
」に
相
談
の
電
話
を
す
る
。

●
偽
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
職
員
が「
そ
の
業
者
は
信

　

頼
で
き
ま
す
」な
ど
と
言
っ
て
、
安
心
さ
せ
る
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
を
は
じ
め
公
の
機
関
や
窓

口
が
、
特
定
の
事
業
者
を
勧
め
る
こ
と
は
決
し
て

あ
り
ま
せ
ん
。
公
の
機
関
や
窓
口
の
名
前
を
か
た

る
巧
妙
な
詐
欺
が
増
え
て
い
ま
す
の
で
、
十
分
気

を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
㉒
２
１
２
５（
㈪
〜
㈮
８
時
30
分
〜
17
時
）

県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
３（
９
２
４
）０
９
９
９

消
費
者
相
談
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広
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な
い
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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所　

〒
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２
ー
８
７
１
４
山
口
県
柳
井
市
南
町
一
丁
目
１０
番
２
号 

広
報
や
な
い
等
で
市
が
収
集
し
た
個
人
情
報
に
つ
い
て
は
柳
井
市
個
人
情
報
保
護
条
例
に
基
づ
い
て
適
正
に
取
り
扱
い
ま
す
。 「広報やない」の音訳版と点訳（抜粋）の作成をしています。　●問い合わせ 音訳しらかべの会☎㉓０１７２（粟屋）

「音訳しらかべの会」の皆さんによる「声の広報（音訳版広報）」を発行後１週間程度で市ホームページに掲載しています。

表
紙
写
真
の
説
明

　

伊
保
庄
マ
リ
ン

パ
ー
ク
の
海
開
き

の
様
子
で
す
。
猛

暑
だ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
合
図
と
と

も
に
園
児
た
ち
は

一
目
散
に
海
に
走
っ

て
い
き
ま
し
た
。

編
集
後
記

　
「
夏
は
来き

た

り
ぬ
。

楽
し
き
夏
は
来き

た

り

ぬ
。
自
由
の
異
名
な

る
夏
は
来き

た

り
ぬ
。」と

25
歳
の
国
木
田
独
歩

は
自
身
の
日
記
で
つ

ぶ
や
い
て
い
ま
す
。

復
活
し
た
サ
ザ
ン

オ
ー
ル
ス
タ
ー
ズ
は

変
わ
ら
ず
僕
た
ち
の

夏
を
歌
い
ま
す
。
夏

休
み
も
、
も
う
中

盤
。
宿
題
も
そ
ろ
そ

ろ
心
配
で
す
が
、
今

年
の
夏
は
一
度
き
り

で
す
。「
い
つ
楽
し
む

の
？
」「
今
で
し
ょ

う
。」
13
日
㈫
は
金

魚
ち
ょ
う
ち
ん
祭
り

で
す
。（
三
浦
）

   8/10 土～ 8/15木  （15 木は臨時開園）
      夜間開園　サマーフェスタ
　  ※ 10 土～ 13火は19:30 まで開園
　  ※ 14 水・15木は 21:00 まで開園
   14 水・15木　ガーデンパーティー
     世界のビールで夕涼み＆音楽イベント♪
　

センニチコウ　ファイヤーワークス
　ヒユ科  一年草  観賞期：６月～１０月
従来の品種より花数が多く、名前のとおり

はじけた花火のようで見ていて楽しいお花。暑
さと乾燥に強く長期間咲き続けるのが特徴で、
スパイシーな香りも楽しめます。切り花やフラ
ワーアレンジにも利用できる優れもので、フラ
ワーランドでは自由広場でご覧いただけます。

☎㉔１１８７
イベントガイド

        ギャラリー展示　　開館 9時～ 17 時 　　　（毎週火曜日休館）　

8/17 土～ 8/26 月　第 3回デジカメマスター塾
　　　　　　　　　 卒業生写真展
8/28 水～ 9/   9 月　アトリエＫｉＢｉ桧垣圭子作品展
9/11 水～ 9/16 月　日報連柳井支部写真展

●問い合わせ　やない西蔵  ☎㉓２４９０

休日夜間応急診療所（☎㉒９００１）
受付は診療終了時間の 30分前まで／土曜日休診
■休日昼間： ９時～１２時・１３時～１７時
■平日夜間：１９時～２２時

　県小児救急医療電話相談（１９時～２３時）
 ☎０８３（９２１）２７５５（携帯電話からは☎＃８０００）

人口と世帯（７月３１日現在）

人口３４，３６９人   （前月比１２人増）
男性１５，９８６人 　女性１８，３８３人

１６，００８世帯

　　　　　広報番組「柳井市政だより」放映中

　　　　㈱周防ケーブルネットコミュニティ
　　　　　チャンネルで放映しています。

○開始時間　 10 時・15時 30分・18時・22時
○主な内容　 前半：空き家バンク制度について
　　　　　   　　　柳井健康マイレージ事業
　　　　　　後半：敬老会のご案内

●問い合わせ　政策企画課  ☎㉒ 2111内線472

広報やない８月８日号の主な内容
市政だより　　　  　 　　　　　　 　　  ２　　　　     まちの出来事　　　　　　　　　　　   ９
柳井市健康づくり計画　　　　　　　　  １０　　　　　  


