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■
女
性
の
か
ら
だ
は　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

女
性
ホ
ル
モ
ン
と
と
も
に
変
化
す
る

卵
巣
か
ら
分
泌
さ
れ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
（
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
と
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
）
は
、
妊
娠
・
出
産
に
備
え

る
か
ら
だ
づ
く
り
を
す
る
だ
け
で
な
く
、
自
律
神
経
や

脳
、
骨
、
皮
膚
と
も
関
係
が
あ
り
、
女
性
の
心
身
の
健

康
に
大
き
く
影
響
す
る
大
切
な
も
の
で
す
。
二
つ
の
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が
増
減
す
る
こ
と
で
、
月
経
周

期
が
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
年
代
に
よ
っ
て
も
変
化

し
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
、
思
春
期
に
増
加
し
、
20
〜
30

歳
代
前
半
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
40
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら

減
少
し
て
い
き
、
閉
経
を
迎
え
ま
す
。

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
、
肌
や
髪
、
血
管
、
骨
、
脂
質
代

謝
等
を
正
常
に
保
ち
、
全
身
の
健
康
を
守
る
働
き
を

も
っ
て
い
ま
す
。
分
泌
が
減
る
と
骨
粗
し
ょ
う
症
、
高

血
圧
、
動
脈
硬
化
、
脂
質
異
常
症
等
の
病
気
の
リ
ス
ク

が
高
く
な
る
ほ
か
、
増
減
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
健
康

ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。（
図
参
照
）

女
性
が
生
涯
健
康
に
過
ご
す
た
め
に
は
、
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
分
泌
量
や
バ
ラ
ン
ス
に
悪
影
響
を
与
え
な
い
よ
う

に
、望
ま
し
い
生
活
習
慣
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

特
に
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
活
発
な
45
歳
頃
ま
で
の
生

活
習
慣
は
、
妊
娠
や
そ
の
後
の
健
康
に
大
き
く
影
響
し

ま
す
。「
今
、
元
気
だ
か
ら
大
丈
夫
」で
は
な
く
、
生
涯

元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、
今
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

■
健
康
な
生
活
の
た
め
に

●
適
正
体
重
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
18
．
５
以
上
25
未
満
）
を

維
持
す
る

※
Ｂ
Ｍ
Ｉ 

＝ 

体
重（
㎏
） 

÷ 

身
長（
ｍ
） 

÷ 

身
長（
ｍ
）

女
性
の
場
合
、肥
満（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
）だ
け
で
な
く
、

や
せ（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
18
．
５
未
満
）に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

過
度
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
栄
養
不
足
や
貧
血
に
な
る
上

に
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、
月
経
不
順

や
無
月
経
を
招
く
ほ
か
、摂
食
障
害
や
将
来
、骨
粗
し
ょ

う
症
に
な
る
危
険
も
あ
り
ま
す
。

３
月
１
日
〜
３
月
８
日
は

　
　
　
「
女
性
の
健
康
週
間
」で
す

　

女
性
が
生
涯
を
通
じ
て
健
康
で
明
る
く
、
充
実
し
た
日
々
を
自
立
し
て
過
ご
す
こ
と
を
総
合
的
に
支
援
す

る
た
め
、
厚
生
労
働
省
は
毎
年
３
月
１
日
か
ら
８
日
ま
で
を
「
女
性
の
健
康
週
間
」
と
定
め
、
女
性
の
健
康
づ

く
り
を
国
民
運
動
と
し
て
展
開
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

●
１
日
３
食
き
ち
ん
と
食
べ
ま
し
ょ
う

▼
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
て
栄
養
バ
ラ
ン
ス
良
く

▼
朝
は
し
っ
か
り
、
夜
は
軽
め
に
食
べ
る

▼
砂
糖
や
塩
分
、
油
脂
は
控
え
め
に

▼
外
食
や
加
工
食
品
は
ほ
ど
ほ
ど
に
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女性ホルモン（エストロゲン）と起こりやすい健康トラブルの例

思春期 成熟期 更年期 壮～老年期思春期 成熟期 更年期 壮～老年期
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3 人が輝く・夢が生まれる　瀬戸内のふれあい元気都市

●
運
動
す
る
習
慣
を

ホ
ル
モ
ン
は
、
血
液
と
一
緒
に
全
身
に
運
ば
れ
る
の

で
、
血
液
循
環
を
良
く
す
る
運
動
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ

う
。
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
ス
ト
レ
ス
解
消
に
運
動
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
無
理
せ
ず
、
自
分
に
合
っ
た
運
動
を

続
け
ま
し
ょ
う
。

▼
有
酸
素
運
動
／
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
、
水
泳
な
ど
。
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
消
費
し
、
肥

満
の
予
防
を

▼
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
／
筋
肉
を
の
ば
す
体
操
。
筋
肉
を

ほ
ぐ
し
て
血
行
を
よ
く
す
る
。
運
動
の
前
後
や
就
寝

前
に

▼
軽
い
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
／
腹
筋
や
ス
ク
ワ
ッ
ト
な

ど
、
筋
肉
量
を
増
や
す
も
の
。
基
礎
代
謝
量
を
増
や

し
、
肥
満
の
予
防
に

●
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ
う

早
寝
早
起
き
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
寝
つ
き
が
悪

い
、
眠
り
が
浅
い
と
き
は
…

▼
入
浴
は
、
ぬ
る
め
の
お
湯
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
る

▼
カ
フ
ェ
イ
ン
は
避
け
、
軽
く
温
め
た
牛
乳
な
ど
を
飲
む

▼
ラ
ベ
ン
ダ
ー
な
ど
、
鎮
静
作
用
の
あ
る
香
り
を
利
用

す
る

●
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

女
性
は
、
月
経
周
期
、
出
産
前
後
、
閉
経
前
後
に
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が
変
化
す
る
た
め
、
こ
れ
が
「
う

つ
」の
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。う
つ
病
は
、

ス
ト
レ
ス
と
も
関
係
が
深
く
、
女
性
の
場
合
は
人
間
関
係

や
過
重
労
働
、
仕
事
と
家
庭
の
両
立
、
育
児
の
負
担
な

ど
肉
体
的
・
精
神
的
ス
ト
レ
ス
か
ら
精
神
の
バ
ラ
ン
ス
を

崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
は
免
疫
力
も

低
下
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

疲
れ
た
ら
早
め
に
休
養
を
と
り
、
自
分
に
適
し
た
方

法
で
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

●
飲
酒
は
適
量
ま
で
に
し
ま
し
ょ
う

女
性
ホ
ル
モ
ン
が
ア
ル
コ
ー
ル
の
代
謝
を
妨
げ
る
の

で
、
女
性
は
男
性
よ
り
酔
い
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
１
日
の
適
量
（
例
：
ビ
ー
ル
5
0
0
㎖
、
日
本
酒

1
合
）を
守
り
、週
2
日
は
休
肝
日
を
設
け
ま
し
ょ
う
。

●
禁
煙
し
ま
し
ょ
う

タ
バ
コ
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
を
妨
げ
、
女
性
ホ

ル
モ
ン
が
守
っ
て
い
る
健
康
を
害
し
、
肌
荒
れ
や
肩
こ

り
、
月
経
不
順
や
不
妊
等
の
原
因
に
な
っ
た
り
、
骨
量

を
減
ら
し
ま
す
。
ま
た
、
妊
娠
・
出
産
を
通
し
て
子
ど

も
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

女
性
自
身
の
禁
煙
は
も
ち
ろ
ん
、
周
囲
で
の
た
ば
こ

の
煙
に
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

健（検）診の種類 対象年齢 検診の内容 問い合わせ先

特定健康診査 ４０歳以上 血圧、血液検査、尿検査等 医療保険者（保険証
に記載あり）

子宮頸がん検診 ２０歳以上 細胞診、視内診

市保健センター

乳がん検診

４０歳以上

マンモグラフィ、視触診

胃がん検診 胃透視

大腸がん検診 便潜血検査

肺がん検診 胸部レントゲン撮影

※受診可能な医療機関や料金等についてはお問い合わせください。

●
定
期
的
に
健
（
検
）
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

職
場
や
、
市
の
健（
検
）診
を
定
期
的
に
受
け
、
病
気

の
予
防
、早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

●問い合わせ　市保健センター　☎㉓１１９０　


