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数
値
の
変
化
を
把
握
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
結
果
を
確
認
し
て
生
活
習
慣
の
改
善

や
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

特
定
保
健
指
導
の
対
象
に
な
っ
た
ら

健
診
結
果
か
ら
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク

が
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
場
合
、
段
階
に
応

じ
て
特
定
保
健
指
導
を
無
料
で
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

市
内
の
一
部
の
医
療
機
関
で
専
門
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す
の

で
、
積
極
的
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

■
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
診

○
実
施
医
療
機
関　

柳
井
医
師
会
指
定
の

医
療
機
関（
要
事
前
予
約
）

○
受
診
期
限　

平
成
27
年
１
月
31
日
㈯

○
必
要
な
も
の 

受
診
券
（
5
月
下
旬
に

送
付
し
て
い
ま
す
）、
被
保
険
者
証

○
自
己
負
担
額
　
1
，
５
０
０
円

○
そ
の
他

▼
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
た
人
は
受

診
で
き
ま
せ
ん
。

▼
定
期
的
に
通
院
中
の
人
は
、
か
か
り
つ

け
の
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
受
診
券
が
お
手
元
に
な
い
場
合
は
、
再

発
行
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

活
用
し
ま
し
ょ
う

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬

品
）
は
、
先
発
医
薬
品
の
特
許
期
間
が
過

ぎ
た
あ
と
に
、
同
じ
有
効
成
分
で
製
造
し

た
医
薬
品
で
あ
り
、
費
用
が
安
く
す
み
ま

す
。希

望
す
る
場
合
、
ま
ず
は
か
か
り
つ

け
の
医
師
や
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。（
薬
の
種
類
や
症
状
に
よ
り
、
切
り

替
え
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。）

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
カ
ー
ド
を
活

用
し
ま
し
ょ
う

柳
井
市
国
保
の

人
は
、
７
月
に
お

送
り
し
た
被
保
険

者
証
（
保
険
証
）

に
同
封
し
て
い
る

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
希
望
カ
ー

ド
」
を
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

適
正
受
診
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

救
急
の
場
合
を
除
き
、
平
日
の
時
間
内
に

受
診
し
ま
し
ょ
う

休
日
や
夜
間
の
受
診
は
割
増
料
金
が
か

か
り
、
医
療
費
の
増
加
に
つ
な
が
り
ま

す
。
緊
急
時
以
外
は
昼
間
の
診
療
時
間
内

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

「
は
し
ご
受
診
」
を
や
め
、「
か
か
り
つ
け

医
」を
持
ち
ま
し
ょ
う

同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関
に
か
か

る
、
重
複
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
そ
の

都
度「
初
診
料
」が
か
か
る
上
、
検
査
も
最

初
か
ら
や
り
直
す
こ
と
に
な
り
、
医
療
費

が
増
え
る
だ
け
で
な
く
、
体
に
も
負
担
が

か
か
り
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
、
気
に
な
る
こ

と
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
相
談
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

薬
の
も
ら
い
過
ぎ
に
注
意

薬
は
、
飲
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
は
、
副

作
用
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
お

薬
手
帳
」
を
活
用
し
、
薬
の
も
ら
い
過
ぎ

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
薬
が
余
っ
て
い
る
と
き
は
、
医

師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ

保
険
年
金
課　

　

☎
㉒
２
１
１
１
内
線
150
・
151
・
159

医
療
費
の
節
約
を

　
　
み
ん
な
で
考
え
ま
し
ょ
う

高
齢
化
や
医
療
技
術
の
進
歩
、
生
活
習
慣
病
等
の
慢
性
疾
患
の
増
加
な
ど

様
々
な
理
由
で
医
療
費
が
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
、
柳
井
市
国
民
健
康
保
険

の
財
政
状
況
は
、
大
変
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
医
療
費
に
関
心
を
持
ち
、
節
約
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

特
定
健
診
と
は

一
番
の
医
療
費
節
約
法
は
「
病
気
を
予

防
す
る
」こ
と
で
す
。

特
定
健
康
診
査（
特
定
健
診
）は
、
40
歳

以
上
の
人
を
対
象
に
し
た
生
活
習
慣
病
を

予
防
す
る
た
め
の
健
診
で
す
。

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に

生
活
習
慣
病
は
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
が
原

因
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
高
血

糖
・
高
血
圧
・
脂
質
異
常
な
ど
の
状
態
が

重
な
っ
た
場
合
は
、
心
臓
疾
患
や
脳
血
管

疾
患
な
ど
を
発
症
す
る
危
険
が
高
く
な
り

ま
す
。

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
静
か
に
進
行
す

る
生
活
習
慣
病
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め

に
は
、
毎
年
受
診
す
る
こ
と
で
年
ご
と
の



3 人が輝く・夢が生まれる　瀬戸内のふれあい元気都市

○日時　１１月１６日（日）１０時～１５時

○場所　アクティブやない、バタフライアリーナ

○内容　　

【アクティブやない】
　１０時～　式典・講演　　
　　オープニング演技／ルンビニ第二保育園、８０２０運動表彰
　　講演／「楽しく食べて☆カロリーダウン」
　　講師：シニア野菜ソムリエ　有

あり

吉
よし

明
あけ

美
み

さん

　１３時～　参加型イベント（①、②各要申込）
　　13:00 ～ 13:30　① 「リズムに合わせて親子体操」
　　13:45 ～ 14:30　② 「体を動かして糖尿病と転倒予防」～柳井ケンケン体操～
　　講師：周東総合病院 理学療法士・日本糖尿病療養指導士　溝

みぞ

口
ぐち

　桂
かつら

さん

【バタフライアリーナ】　相談＆体験＆展示コーナー　１０時～１５時　 
　各種測定（血糖値、骨密度等）／歯の健康（口臭チェック等）／食事バランスチェック、試食
　ヘルシー弁当・菓子販売／キッズコーナー（パネルシアター、缶バッジづくり等）　など

※シールラリー開催：２会場のイベントに参加してシールを集めると景品と交換します（数量限定）

○申込　午後の参加型イベントのみ、事前の申し込みが必要です（参加無料）
　申込先：山口県健康づくりセンター
　☎０８３（９３４）２２００　　 http://www.hwy.or.jp/center

●問い合わせ
▼山口県健康づくりセンター　☎０８３（９３４）２２００　　 
▼柳井市保健センター　☎㉓１１９０　

左
記
の
記
事
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
の
で
、
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し

ま
す
。

○
広
報
や
な
い
９
月
25
日
号
（
№
２
２

２
）16
ペ
ー
ジ「
ま
ち
の
出
来
事
」の

　「
全
日
本
学
生
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権

で
準
優
勝
」の
記
事
中

▼
正
／
藤
沢4

志
穂
さ
ん

▼
誤
／
藤
村4

志
穂
さ
ん

市
民
と
市
長
と
気
楽
に
ト
ー
ク

■
定
例
開
催（
申
込
不
要
）

各
地
区
で
は
次
の
テ
ー
マ
を
中
心

に
、
そ
の
他
の
話
題
も
含
め
て
の
フ

リ
ー
ト
ー
ク
と
な
り
ま
す
。

▼
新
庄
地
区
、
余
田
地
区
「
小
学
校

と
公
民
館
の
今
後
の
あ
り
方
」

▼
伊
陸
地
区 

「
小
学
校
の
現
状
と
今

後
」

○
直
近
の
日
時
／
開
催
場
所

　

時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
30
分
〜
11

時
30
分

▼
10
月
18
日
㈯
／ 

新
庄
公
民
館

▼
10
月
26
日
㈰
／ 

余
田
公
民
館

▼
11
月
１
日
㈯
／ 

伊
陸
公
民
館

■
随
時
開
催　

３
人
以
上
の
グ
ル
ー

プ
や
団
体
等
か
ら
の
申
し
込
み
に

よ
っ
て
開
催
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

政
策
企
画
課

　

☎
㉒
２
１
１
１
内
線
472

  　やまぐち元気フェア in柳井　

　すべての県民が生涯を通じて健康でいきいきと生活できるよう、「健康づくり」、「８
ハチ

０
マル

２
ニイ

０
マル

運動（８０歳
になっても２０本以上自分の歯を保とうという運動）」、「生涯現役社会づくり」の推進を目指して、『やま
ぐち元気フェア』を開催します。今年度は柳井市での開催となりますのでぜひご参加ください。

このイベントは
柳井市マイレージ
対象事業です

シニア野菜ソムリエ
有吉明美さん

Ⓒ山口県

URL

今年のテーマは「糖尿病予防」
Ⓒ山口県


