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特定健康診査
（特定健診）

健診期間 受診券が届いた日～１１月３０日

検査項目 問診、身体計測、打聴診、血圧測定、貧血検査
心電図 、血液検査 (脂質、肝機能、血糖 )

健診等機関 柳井医師会指定の医療機関（左頁下表）

自己負担額 ２，０００円 

必要なもの 被保険者証、特定健康診査受診券、質問票 

受診券（※） 市が５月末に郵送予定

受診結果 受診した医療機関で結果説明

※市国保が実施する平成２３年度の人間ドックを申し込んだ人は特定健診の受診対象とならないた
め受診券は送付されません。なお、特定健診の受診券が届いた人で、これから人間ドックを申し
込む人は、申込時に受診券を市役所、各出張所・連絡所の窓口にお持ちください。

特定健康診査について

リスク小
「肥満」のみ

　

リスク中
「肥満」＋①～③の

うち１つ

　

リスク大
「肥満」＋①～④の

うち２つ以上

　

特定保健指導

選ばれた人は
必ず受けましょう

▼実施医療機関：ウエルネスクリニック・周東総合病院・松井クリニック

※６５歳以上７５歳未満の人は「積極的支援」となった場合でも
 「動機付け支援」となります。

　　　　　特定健診

判定結果
腹囲またはＢＭＩで「肥満」と判定
（腹囲 男性 ８５cm以上 女性 ９０cm以上）

①血糖異常
　　空腹時血糖値 １００ｍｇ／ｄｌ以上

　　または

　　ＨｂＡ１ｃ ５．２％以上

②血圧異常
　　収縮時血圧 １３０ｍｍＨｇ以上

　　または／かつ

　　拡張期血圧 ８５ｍｍＨｇ以上

③脂質異常
　　中性脂肪値 １５０ｍｇ／ｄｌ以上

　　または／かつ

　　ＨＤＬコレステロール値 ４０ｍｇ／ｄｌ未満

④喫煙習慣がある
　　①～③に該当する場合、リスク判断に加算
　　④のみの場合は加算しない

情
報
提
供

動
機
付
け
支
援 積
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援

小 大動脈硬化のリスク

図　特定健診と特定保健指導



3 人が輝く・夢が生まれる　瀬戸内のふれあい元気都市
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指定医療機関名 電話番号

 浅井外科医院 １４５０

 伊原内科消化器科（岩国市） ０８２７３３００

 ウエルネスクリニック １０２４

 うつみ内科クリニック ０１００

 おりたクリニック ３３２２

 河谷内科医院 ０３４７

 キャプテンキッズクリニック ３３３６

 久米医院（岩国市） ０８２７０１２３

 こうだクリニック ３０００

 恵愛会柳井病院 １００２

 河内山医院 ００２３

 国立病院機構柳井病院 ０２１１

 小林外科胃腸科 ５５８８

 最所クリニック ２２５２

 坂本医院（新市） １０５９

指定医療機関名 電話番号

 坂本病院（余田） ６８００

 嵜山医院 ５４００

 周東総合病院 ３４５６

 新郷外科 ２８８８

 神出内科医院 １９２１

 野田整形外科クリニック ２３４５

 浜田内科循環器科 １１３７

 弘田脳神経外科 ７１１９

 政井医院 １０６８

 松井クリニック ５３１１

 まつばら内科胃腸科 ２２６６

 吉田クリニック １２１２

 平郡診療所 ２０３２

 平郡西出張診療所 ２３１１

特定健康診査が受けられる柳井医師会指定医療機関（要予約）

健康診査について

健康診査

健診期間 受診券が届いた日～平成２４年３月３１日

検査項目 問診、身体計測、打聴診、血圧測定、貧血検査
血液検査 (脂質、肝機能、血糖 )

健診等機関 山口県医師会指定の医療機関
（下表の柳井医師会指定の医療機関を全て含む）

自己負担額 ５００円 

必要なもの 被保険者証、健康診査受診券、質問票 

受診券 市が５月中旬に郵送予定

受診結果 受診した医療機関で結果説明


