
9 人が輝く・夢が生まれる　瀬戸内のふれあい元気都市

　あなたのいのちは
　　　　　 みんなのいのち
 　 一人で悩んでいませんか？

　　　　　　　　　　まずはご相談ください

日本の自殺者数は、平成１０年に年間３万人を超え、その後も高い水準が続いて

います。山口県内でも自殺者は毎年４００人前後で推移しており、交通事故による

死亡者の３倍以上となっています。

自殺は、心身の病気などの健康問題、過重な労働環境や仕事上の問題、多重債

務などの経済的な問題など、さまざまな原因やきっかけなどが複雑に絡み合って

起こります。

悩みごとは、問題が小さいうちに専門家等に相談し、心の負担を軽くすること

が大切です。誰かに話をするだけでも気持ちが楽になったり、一人では気づかな

いことに気づいたりすることもあります。

一人で悩まずに裏面の相談窓口をご利用ください。

　あなたのいのちは
　　　　　 みんなのいのち
 　 一人で悩んでいませんか？

　　　　　　　　　　まずはご相談ください

このページを取り外してご利用ください。
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一人で悩まずに  お気軽にご相談ください

相談の内容 名称 電話 相談日等

勤労者の
心の健康相談

 勤労者心の電話相談

 （山口労災病院）
 ０８３６８５５６

  月～金（祝祭日除く）

  １４時～２０時

事業主・従業員
等の相談

 メンタルヘルス健康相談

 （山口産業保健推進センター）

 ０８３-９４１-５４７７

 ０８３-９４１-５４７８

  月～金（祝祭日除く）

    ９時～１７時

  ※ＦＡＸは２４時間受付可

生きるのが
つらいと
悩んでいる人

 いのちの情報ダイヤル“絆”

 （県精神保健福祉センター）

 ※自死遺族からの相談も受付け

　ています。

 ０８３５３３２１

  火・金（祝祭日除く）

    ９時～１１時３０分

  １３時～１６時３０分

心の健康全般に
関する相談

 心の健康電話相談

 （県精神保健福祉センター）
 ０８３５３３８８

 月～金（祝祭日除く）

    ９時～１１時３０分

  １３時～１６時３０分

 保健師による

 こころの電話・面接相談

 （県柳井健康福祉センター）

 ３６３１
 月～金（祝祭日除く）

    ８時３０分～１７時１５分

 保健師・栄養士による健康相談

 （市保健センター）
 １１９０

 月～金（祝祭日除く）

    ８時３０分～１７時１５分 

 医師によるこころの相談

 （県柳井健康福祉センター）

 ３６３１

　【予約制】

 毎月第３火曜日

  １３時～１４時

 臨床心理士によるこころの相談

 （柳井健康福祉センター）

 ３６３１

　【予約制】

 毎月第４金曜日

  １０時～１５時

 こころの相談会

 （市保健センター）
 １１９０

 毎月第１水曜日

  １３時３０分～１５時

 随時相談

 （やない地域生活支援センター）
 １２０５

 月～土

 （祝日・盆・年末年始除く）

    ９時～１７時

精神科受診など
緊急な対応に
関する相談

 こころの緊急電話相談

 （県立こころの医療センター）
 ０８３６４４５５  ２４時間対応

多重債務など
法律に関する相談

 日本司法支援センター

 山口地方事務所

 （法テラス）

 ０５７０‐０７８３７４

 月～金

    ９時～２１時

 土

    ９時～１７時

 山口県弁護士会　岩国

 （法律相談センター）

０８２７２１８３

　【予約制】

 月～金

    ９時～１７時

●問い合わせ　市保健センター　１１９０


