
 
 
 
天気の悪い日が多くなってきて、じめじめ蒸し蒸しした日が続くよ

うになりました。この時期は寒暖差が激しいので、体調を崩しやすく
なります。バランスの良い食事や睡眠をしっかりととることを意識し
て、雨に負けず元気に過ごしたいですね。 
 
 
 
 
 
 
６月４日（土）～６月１０日（金）は、「歯の健康週間」です。 
歯の健康週間は、むし歯の早期発見早期治療、また予防のための活動を全 

国的に取り組み、歯の寿命を延ばして国民みんなが健康になろうという週間 
です。 
 歯の疾患は、全身へと広がる危険もあります。何より、内臓や脳とは違い、
自分の目で確かめることができるのが歯です。これを機会に、鏡を見ながらじ
っくりと歯みがきをすることを心がけ、歯の健康を守りましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

先週、６月３日（金）に歯科検診の治療届けを配付しております。今年度歯
科検診の結果、治療が必要とされた生徒対象です。休みを利用して、早めの
受診をよろしくお願いいたします。 
 

 
６月に入り、夏服が多くなってき 

ています。暑い日も増えてきて、夏 
になる準備が必要になってきました。 
しかしながらこの時期は、その日 

の気候によってやや肌寒く感じるこ 
とがあります。『梅雨寒（つゆざむ）』 
という言葉もあるように、曇りや雨 
の日は急に気温が下がることも考え 
られます。 
朝、お子さまと一緒に天気・気温 

をチェックしていただき、シャツや 
ブラウスまたはポロシャツにしたり、 
冬服を着ていったりなど、状況に合 
わせた服装を考え、体調を崩さない 
ような工夫をお願いいたします。 
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