
 

 
 
湿気の多い毎日で、暑い日が続いています。気温が高い日も多くなり、熱中

症が心配されます。こまめに水分補給ができるよう、必ず水筒を持ってくるよ
う、ご家庭でも呼びかけをよろしくお願いいたします。 
また、雨の日が続くと、気分も憂鬱になりがちですが、楽しく過ごせる方法

を考えてみましょう。雨の日の生活も楽しくなってくるかもしれませんね。 
 

  
 
 
 
みなさん、健康診断の結果はどうでしたか？健康診断を終えて、治療の必要

があった人には、「治療のお知らせ」を配付しています。受け取った人は、なる
べく早く病院に受診し、改めて「治療のお知らせ」を学校に持ってくるように
してください。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 マスクをしての生活は、熱がこもりやすく、熱中症の心配が高まります。
1日分の十分な水分がとれるよう、水筒を毎日持ってくるようにしましょう。   
また、体調が悪いと、熱中症になる可能性が高くなります。規則正しい生

活を心がけ、体調管理をしっかりしておきましょう。 
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先日、今年度の全ての健康診断が終了いたしました。問診票記入など、ご協力
ありがとうございました。 
疾病の疑いが見つかった際は随時、「治療のお知らせ」を配付し、結果をお伝

えしているところです。健康診断は、お子様の健康課題の早期発見・早期対応の
ために行っております。お休み等を利用され、なるべく早めの受診をよろしく
お願いいたします。 

 

 

治療のお知らせ配付 

        ⇒  ２９名 
昨年度回収率 

        ⇒  50.9％ 

 

治療のお知らせ配付 

⇒  ４４名 
昨年度回収率 

⇒ 66.0％ 

 

治療のお知らせ配付 

⇒  ２２６名 
昨年度回収率 

⇒  68.1％ 

 

治療のお知らせ配付 

      ⇒  １４７名 
昨年度回収率 

     ⇒ 50.7％ 

例年、特に歯の治療率がよくありません！ 
今月は歯と口の健康週間もあったので、 
早めに受診してむし歯の治療をしましょう！ 

 

「食事」「運動」「睡眠」

の３つの柱をもとに、生活リ

ズムを整えましょう。 

 特に、柳井中は睡眠不足

が気になります。早寝・早起

きを心がけ、疲れを次の日

に残さないようにしましょう。 

人間は気づいていないうち

に、あらゆる活動で体内の水

分を消費しています。 

喉が渇いていなくても、こま

めに水分補給を行い、熱中症

を防ぎましょう。 

暑い時期は体力を消耗し

やすく、長時間の運動は熱中

症になりやすくなります。 

長時間続けての運動は避

け、こまめに休憩をはさむよう

にしましょう。 

体調が悪いときは、暑さに

対応しにくく、熱中症の危険が

高まります。 

体調が悪いときは無理をせ

ず休養すること、また普段から

生活リズムを整え、体調管理を

しっかりしておきましょう。 



 

６月１６日(木)に令和４年度第 1回学校保健安全委員会を開催しました。 

今回は学校医５名、保護者の方１５名、 

教員６名が参加しました。 

保体部さんの軽快な司会のもと、 

保健体育委員会の発表、各部からの報告、 

学校医からの指導など、様々な内容について 

お話をしていただきました。 
    

 

 

普段の委員会の活動についてや感染症対策、また柳井中生の睡
眠不足改善のため、メディア（スマートフォンやタブレット、ゲ
ームやパソコンなど）の使い方について見直す必要があることに
ついて発表しました。 
今年度は『知って、試して、継続しよう』をモットーに、柳井

中生の健康を守るための取り組みを行っていきたいと思います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
○耳鼻科医 松田先生から 『耳の手入れについて』について 
 
 
 
 
 
 
  

○歯科医 古濱先生から 『歯周病・むし歯予防』について 

 

 

 

 
   

○内科医 増本先生から 『偏頭痛などの体調不良』について 

 

 

 

 

 
  

○眼科医 志熊先生から 『コンタクトレンズと眼鏡』について 
 

  
 
 
 
 
 
      

○薬剤師 山本先生から 『コロナワクチン』について 
 

 

今回の検診では、耳垢を指摘される生徒が多くおりました。 
毎日頻繁に耳掃除をすると、かえって耳が傷つき、その他の 
疾患になる可能性がありますが、週に 2 回程度綿棒で耳掃除 
をするなど、お手入れを定期的に行うとよいと思います。 
 気になることがありましたら、その都度受診をおすすめし 
ます。 

 

納豆は抗菌作用を含んでおり、歯周病菌やむし歯菌の増殖
を抑える働きがありますが、基本的にはバランスのよい食事
を心がけることが、むし歯予防につながります。 
また、矯正をしている生徒が増えており、むし歯を心配さ

れていますが、矯正歯科でのブラッシングを徹底した歯みが
きを実践することが大切です。 

 

 マスクを着用すると酸素不足や耳の筋肉の緊張により、頭
痛が起こることがあります。偏頭痛なども、筋肉の緊張や血管
の収縮により起こっています。あまりにもひどく、治らない場
合は小児科受診をしてください。 
 また、食べても太れなかったり、低体温が続く場合は、様々
な要因が考えられますが、基本は規則正しい生活習慣の定着
です。生活リズムを崩さないよう、注意してみてください。 

 

ソフトコンタクトレンズは水を含んでいるため、目薬をさ
すと黒目まで成分が浸透し、目を傷つけることがあります。
そのため、目の調子が悪いときは、コンタクトをつけたまま
コンタクト用ではない通常の目薬をささない方が良いのです
が、それほど問題にはなりません。 
また、眼鏡をつけると感染症対策になるという話は、医学

的根拠がないのでうがいや手洗いを徹底することを心がけて
ください。 

 

1 回目のワクチンは１週間後、2 回目以降は 1 ヶ月後位で効
果がではじめます。4 回目は現在限られた人に実施されている
ところです。感染した際、重症化しやすい方（基礎疾患をお持
ちの方）は、ワクチンを打つとリスクを軽減できます。 


