
 

 
 
 

        
11 月８日（火）に、3年生を対象に「性教育講演会」を開催しました。今年

度は、山下ウィメンズクリニックから胚培養士の半田利枝先生を講師としてお
招きしました。 
出産や妊娠について、正しい知識をもって真剣に考え、自分や相手のために

選択しライフプランを設計すること、またそのために思春期の時期から心身共
に健康に過ごすために自分や相手を大切にすることの重要性を教えていただき
ました。 

3 年生はこれからさらに多感な時期にうつり、様々なことに悩みはじめるこ
とも少なくありません。そんな時に、お子様にとって 1番の良き理解者であり、
力になって寄り添えるのはご家庭です。是非、ご家庭でも今回のお話の様子を
聞いていただき、お子様が困ったときに相談できるような関係を築いていただ
けると幸いです。 
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・将来どうなりたいのか・何をするのかという選択はたくさんあります。しかし結婚や子
どもをもつことの選択は一人で決めず、話し合うことが大切だということを知りまし
た。 
・妊娠するのは簡単だと思っていたけれど、したくてもできない人が多くいることが分
かって、自分も「もしそうだったらどうしよう」と不安になりました。しかし今はいろんな
やり方で妊娠ができることが分かったので、焦らないようにしたいです。 
・自分で責任をとれる歳になるまで、子どもを作らないように、妊娠してしまうことがな
いように、みんなが心掛けられるといいなと思いました。 
・様々な人々の思いや考えに寄り添うことが大切だと思います。私たちがこうして生き
ていられるのも奇跡で、いろんな人々の苦労と思いの上なのだなと実感しました。 


