
 

 

 
保護者のみなさま、あけましておめでとうございます。今年は、新型コロナ

ウイルスに加え、インフルエンザも猛威を振るっている次第ですが、新年から
生徒の元気な姿を見ることができ、とても安心しております。今年もどうぞよ
ろしくお願いいたします。 
さて、3 学期が始まりました。各学年、最後の節目となる大切な学期です。

お子様には、「あの時こうすればよかった・・・」という後悔だけはしないよう
に、心身のコンディションを十分整え、存分に力を発揮してほしいと願ってお
ります。冬本番ですが、寒さに負けないよう、ご家庭でも引き続き健康づくり
をよろしくお願いいたします。 
 
 
 
 
 
   
 冬は感染症の流行が心配される時期です。今年度は、全国的にインフルエンザも流行
しており、これまで以上に、注意して感染症対策に努めることが重要です。 
  柳井中では、登校時の手指消毒や常時換気など、感染症対策を行っております。お子
様がすでに意識して取り組まれている感染症対策を、ご家庭においても徹底して実践して
いただきますようお願いいたします。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
冬休みの生活リズムはどうだったでしょうか？生活リズムが乱れた状態で 
学校がはじまってしまうと、授業に集中できなかったり、眠たくなって学校生活を送るこ
とが難しくなったりと悪影響を及ぼします。今月、保健体育委員会では、生活リズムの
乱れを防ぐために、『生活リズムチェック運動』と題し、睡眠時間とメディアの使用時
間の振り返りを行っています。 
  各クラスで目標を立てているので、適切な睡眠時間とメディアの使用時間を心掛け、
早めに生活リズムを整えられるよう、お子様への声かけをよろしくお願いいたします。 
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登校時の消毒 
先生方が下駄箱で消毒をし
ています。 

 
教室の換気 
授業中でも教室の上の窓を開
け、換気をしています。 


