
 

 
 
 
 
 
  
年度始めから、柳井中学校では様々な定期健康診断がスタートしていま

す。それに伴い、年度初めに様々な書類のご提出をお願いしたところです。
保護者のみなさま、ご協力ありがとうございました。検診結果について、受
診が必要な生徒には随時「治療のお知らせを配付しているところです。 
例年、検診後の受診率が低く、なかなか治療が進んでいないのが現状です。

お子さまの健康のためにも、医療機関での受診が必要と認められた際には、
休日を利用するなど、してなるべく早めに受診され、学校まで受診結果をお
返しください。 

 
 
 
 
 

          
                              

 

 
 
 

 
  ６月８日（木）柳井市役所で、よい歯のコンクールが行われました。柳井
中学校では３年生を対象に、今年度の歯科検診で７名ほど選出され、柳井市
役所でさらなる審査を受けました。 

  歯科医師会 村中哲也先生からのお話では、歯の健康を保つためには、食生
活を整えること、また丁寧に歯みがきを行うことが大切で、それを意識して
習慣化することで、歯周病やむし歯を防ぐことができると御指導いただきま
した。 

  歯は全身の健康状態のかなめであり、歯の健康は全身の健康につながりま
す。日頃から歯の健康について、意識していくのはなかなか難しいかもしれ
ませんが、大人になっても自分の歯を保てるように、ご家庭でブラッシング
を呼びかけていただき、鏡を見ながらじっくりと歯みがきをする習慣を、ご
家庭でも身につけていただけたらと思います。 
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