
誰かに相談しよう！ 

 

 
 
もうすぐ夏休みも終わり、あと 2週間で 2学期がスタートしようとしていま

す。夏休み中に大きな怪我や病気にはかからなかったでしょうか？もし新学期
からの学校生活で配慮が必要なことがございましたら、遠慮なく学校までお知
らせください。 

1 学期末の懇談会でもお知らせしましたが、健康診断の結果、医療機関での
治療が必要だった生徒には治療勧告をしています。残り少なくなった夏休みで
すが、この機会を活かして、受診をよろしくお願いいたします。 

2 学期が始まるとすぐに運動会練習となります。まだまだ暑い日が続いてお

り、熱中症が心配されます。ご家庭におかれましても、しっかり休養をとる

ことや 3食きちんと食事をとることなど、体調管理へのお声がけをよろしくお

願いいたします。 
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★寝る前にスマホやタブレットなどを使わない 

 スマホやタブレットからは「ブルーライト」という光が
出ています。ブルーライトは太陽の光にもふくまれて
いて、朝、太陽の光を浴びることで体内時計をリセ
ットし、脳や体を活動状態に向けて活性化します。
そのため、夜にブルーライトが目に入ると、体が「今
は昼間なんだ」と勘違いし、体は眠るための準備が
できなくなり、睡眠不足になってしまいます。早寝を
するためにも、夜はスマホやタブレットを触らないよ
うにすることがおすすめです。 


