
 

 

★よい姿勢は 

  一生の宝 

 
 

★正しい 

持ち方で 

 

★飾りの付いて 

いない学用品を 

 
 

★明日の準備は 

しっかりと 
 

のびる小田小っ子をめざして 

身構え 物構え 

よい姿勢で、健康で素直な子どもを育てましょう。 

いすの高さをこまめにチェックしましょう。 

飾りの付いていない学用品、シャーペンではなく、

筆圧の調整ができる鉛筆を持たせましょう。 

 

★テレビを 

消して集中を 

 
【親としての心構え】 

★強制やごほう 

びは、ご法度 
 

心構え 

集中できる環境作りをしましょう。 

鉛筆を正しく持って学習しているか、 

気長に声をかけましょう。 

宿題や家庭学習が終わったら、ノートや連絡帳を 

見て、できたことやがんばったことを 

しっかりほめてあげましょう。 

忘れ物はないか自分できちんと確認できる 

子どもを育てましょう。 

  （削った鉛筆、名札、はし） 

おすすめ！「我が家の読書タイム」 
★ 親子で一緒に読書を楽しみましょう。 

 ★ 苦手な子どもには読み聞かせをしてあげましょう。 

 

 

 


