
 

 
 

 日中との寒暖差が激しく、どんな服を着たらちょうどいいのか迷ってしまう

季節ですね。暑さや寒さの感じ方は人それぞれです。体調管理に注意しつつ、

気温の変化に対応できる防寒着のご準備をよろしくお願いいたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  １１月８日は『いい歯』の日でした。お子様は正しい歯みがきができてい
るでしょうか？１年生は今月に歯のブラッシング指導があります。この機会
に歯の健康について考え、いい歯を保つためには何が必要か考えてみる機会
になるといいですね。 
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 歯肉はいわば歯の土台。歯垢が原因で起こる歯肉炎が進行

すると、歯肉が腫れたり痛んだりするだけでなく、歯と歯肉の間

にポケットができてしまいます。ポケットが広がってくると、歯は

グラグラしてしっかり噛むことができなくなります。歯肉炎の予

防には歯みがきが重要です！ 

 

 １学期に実施した健康診断で、受診の必要がある、と判断され

た人へ「治療のお知らせ」を何度か配付しました。 

この機会に、是非歯医者へ受診をして、治療を行っていただけた

らと思います。 

 また、視力やその他の検診結果により受診が必要な人について

は、そのままにせず、早めの受診をお願いします。 

 ※帽子・タイツ・レギンス・ひざかけは学校での着用はできません。 


