
 

 

  
２月３日は節分でした。節分は、「一年間健康に過ごせるように」という願い

を込めて「悪いもの」を追い出す行事とされています。新年がスタートして１
ヶ月が過ぎましたが、お子様のご様子はいかかでしょうか？ 
節分が終われば、暦の上ではもう春です。感染症の流行など、心配されるこ

とはありますが、冬の寒さももうしばらくの辛抱です。ご家庭での体調管理に
も十分お気をつけください。 
 
 
 
 
 
 
 

 ２月になると花粉症の季節がやってきます。症状に程度はあるものの、４月まではつ

らい季節が続きますよね・・・。花粉症の症状をおさえるポイントは、とにかく「花粉を体に

つけない・いれない」ことです。症状がひどい場合は、少しでも快適に過ごせるよう、

工夫して過ごしましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
   
  ストレスとは、外からの様々な刺激によって生じる緊張状態のことです。 
  ストレスの原因となるものを「ストレッサー」と
いい、暑さや寒さ、病気や睡眠不足、友達関係
や勉強のことなど、いろいろなものがストレッサ
ーとなり得ます。 
 
適度なストレスは、頑張ろうとする気持ちや、

成長につながるなど、よい面もありますが、過度
なストレス状態が長く続くと心身の不調につな
がることがあるので、上手に対処していくことが
大切です。 
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 マスク  
鼻・喉から入る花粉をガードします。 

鼻や顎の部分にすきまができないようにつけ、なるべく外では

はずさないようにしましょう。 

 眼鏡・ゴーグル  

広くカバーできるゴーグルタイプの方が効果があります。 

 帽子  

頭（髪の毛）には花粉がつきやすいため、つばの広い帽子を 

着用するとよいです。髪が長い人はゴムなどでまとめておきま

しょう。 

 コート  帽子と合わせて使いましょう。 

表面がツルツルしているものがおすすめです。外から帰ったと

きは、花粉をよくはらってから中に入りましょう。 


