
 

 

 

 

 

 

 

 

校長 坂井 竹俊 

 9 月の参観日は「水泳」の授業でした。市の屋内プール「アクアヒルやない」で、1 学期

の後半から 2 学期にかけて計 5 回、約 10 単位時間ほど授業を行ってきました。授業では

ペアを組んでお互いがアドバイスをする場面を多くとっています。アドバイスする側は相

手の動きを見てどんな言葉が適当なのかを考えています。上から見るだけでなく、水中か

ら動きを観察しながら、水中姿勢や腕のかき、バタ足の膝の様子について伝える姿を授業

の中で目にされたのではないでしょうか。見ていると、泳ぐ方よりもアドバイスする方の

学びが多いのではと感じることもあります。5 回の授業は子どもたちの「泳力」とそして

「言語力」を高めてくれました。 

 さて、オリンピックそしてパラリンピックがこの夏パリで開催され、躍動する選手の姿

は世界に多くの感動を与えてくれました。多くの報道があった中でとりわけ印象に残った

記事がありました。それは、パラ競泳の全盲スイマー木村敬一選手のコーチ星奈津美さん

を取り上げたもの。木村選手はパリで 2 冠達成したパラスイマー。そして、星さんは競泳

元日本代表で、オリンピック 2 大会連続のメダリストでもあります。 

以下、記事の要約です。 

 

 木村選手からフォームの改良を依頼された星さんは、い

っしょにプールに入り水中で泳ぎを見て改善できそうなと

ころをいくつか見つけます。しかし、全盲である木村選手

にそれをどう伝えるか？身ぶり手ぶりではなく、実際に身

体に触れながら全ての動作を言語化していったそうです。

最初は言葉の意味合いが違っていて認識にズレが生じることもあったそうですが、少しず

つ言語化することにも慣れていき、自分自身の言葉の引き出しが増えたことに気づいたと

のこと。健常者であっても長年続けてきたフォームを一から改良することはとても時間の

かかる作業ですが、全盲である木村選手にとってはもっと難しく、一進一退を繰り返しな

がら一緒に取り組んで来たそうです。 

 アクアヒルでの子どもたちのようすを見てこの記事のことを紹介したくなりました。 

 言葉で伝えるためにはまずよく見ること。でもそれは簡単なようで、実はかなり難しい

ことでもあります。 

         

 

 

 

 

伊陸小スクール・コミュニティ 

令和６年９月２０日 

まいかだより 
伊陸小ホームページ 

伊陸小の新聞コーナーより

言葉で伝える ～水泳の学習から～ 



日 曜 給食 主要行事 下校時刻

1 火 ○ 交通指導　全校朝礼 通常

2 水 ○
読み語り（全学年）
盲導犬教室オンライン(3・4年）

通常

3 木
○

６年無

修学旅行（１日目）
祉について学習(3・4年）

通常
６年以外

4 金
○

６年無
修学旅行（２日目） 通常

６年以外

5 土 ※スナッグゴルフ

6 日

7 月 ○ 教育相談（～18日） 通常

8 火 ○ 通常

9 水 ○ 学習α教室
1～4年通常

5・6年15：30

10 木 ○ 日積浄水場見学（1～4年） 通常

11 金 ○
人権教育参観日10:05～
人権教育講演会11:00～

通常

12 土

13 日

14 月 スポーツの日

15 火 ○
スクールカウンセラー来校
県学力定着状況確認問題（5・6年）

通常

16 水 ○ 集団下校 通常

17 木 ○ 通常

18 金 ○
陸上記録会（柳井小にて）(5・6年)
【予備日21日】

通常

19 土 （柳井市児童作品展:中央公民館～20日）

20 日

21 月 ○ クラブ活動② 通常

22 火 ○ 学校運営協議会③14:20～16:00 通常

23 水 ○ 読み語り(1・2年)　学習α教室
1～4年通常

5・6年15：30

24 木 ○ 災害ボランティア活動講演会(5・6年) 通常

25 金 ○ 口座振替日　就学時検診 通常

26 土

27 日 除草の日

28 月 〇 読書強調指導週間・朝読書 通常

29 火 〇 全校朝礼（音楽会リハ→保護者参観可） 通常

30 水 〇 業間マラソン開始　朝読書 通常

31 木 〇 朝読書 通常

通常の下校時刻

令和６年　１０月 行 事 予 定 表

  ＊１・２年生・・・１４：４５（月・火・木・金曜日）

  ＊３・４年生・・・１５：３５（月・火・木）１４：４５(金)

  ＊５・６年生・・・１５：３５（月・火・木・金曜日）

　＊水曜日 全学年…１４：２５

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ふれあい夢通信 ２０２４年・秋号 のお知らせ 
「ふれあい夢通信」ホームページ（山口県教育委員会）、に、「第７５号 

（2024秋号）」が掲載されています。県教育・イベント情報など、本県教育 
に関する様々な情報が得られますので御一読下さい。 
○ ホームページアドレス 
http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a50100/kkt/fureyume.html 

伊陸っ子のようす（９月） 

5･6年：総合「伊陸神楽を学ぼう」 

3･4年：書写「毛筆」 

1･2年：生活「地いきのしせつにいこう」 

 国語の時間に書いたハ

ガキを、郵便局のポスト

に投函しに行きました。 

 送る相手のことを考え

ながら一生懸命書いたハ

ガキ。いつ届くかな？喜

んでもらえるかな？楽し

みですね。 

 心を落ち着け、よい姿勢を意識しながら書いていま

す。今年から毛筆の学習を始めた 3 年生も、ずいぶん

上手になりました。 

 地域に伝わる伊陸神楽の

学習が始まりました。保存

会のみなさんからまず、歴

史や演目名・手具の名称な

どを教えていただきまし

た。今後、実際に神楽の舞い

方などを学んでいきます。 

http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a50100/kkt/fureyume.html

