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柳井中学校区しらかべネット「育てたい子ども像」

しなやか
「自己肯定感を醸成するためにできること」

〜「しらかべネット」熟議 開催〜

８月８日（木）に、柳井中学校区の保護者の皆様、学校運営協議会委員の皆様、教職員、生徒会
役員、柳井中学校卒業生の代表を含め８０名が参加して、「しらかべネット」熟議を実施しました。
「しらかべネット」とは、中学校区の「地域協育ネット」の名前です。「地域協育ネット」は、中
学校区で「育てたいこども像」を共有し、地域・家庭・学校が共に子どもたちを育てていく共同体
のようなものを指しています。「しらかべネット」の「育てたいこども像」は、『ふるさとを思い
未来を拓く しらかべっ子」です。本年度は、しらかべっ子育成のために、「自己肯定感を醸成す
るためにできること」は何かを協議しました。
まず、「自己肯定感が高まっている人はどんな言動が見られるか」を話し合いました。各グルー
プの意見の一部を紹介します。

・何事にもとりあえず挑戦してみる・・・積極性がある
・自分の意見を言うだけでなく、相手の意見を聞いていて自己表現できる
・やる気がある ・自己分析が上達する
・自分がすべきことが明確にわかっている・・・自信をもっている
・周囲に目を向けられる余裕ができる
・仲間を支え、思いやることができる・・・寛容さがある
・自発性がある ・諦めず、努力をし、挑戦していく姿
・笑顔でいる
・変化をすることができることや他人を尊重し、「いいねー！」など褒めたりすること
人と比べずに違いを認めることや、人や自分のことが好きということ

さらに、それぞれの立場で「自己肯定感を醸成するためにできること」について話し合いました。参加した生
徒や高校生は、大人と一緒に対等に話し合ったり、進んでファシリテーターをしたりするなど積極的に協議しま
した。熟議後に、中学生と高校生が話し合った内容を発表をしました。緊張しながらも堂々と発表する中学生の
姿に、参加者の皆さんも感心しておられました。
私たち大人も頑張らなくては！と、身の引き締まる思いがしました。一部を紹介します。

自分自身を見つめて「よさ」を考えることは大切だけれど、自分だけでなく周りと関わりをもって、関わる中でお
互いに「よさ」を見つけ認め合うことが大切です。例えば、今年のチャレンジ目標にある「ボランティア」やグルー
プ活動などです。いろいろなことに取り組めるチャンスを見つけさせたり、時には、学校・地域・生徒会が中心とな
ってそのチャンスを作りながら、生徒が積極的にいろいろなことに挑戦できる環境をつくることが大切だと思いまし
た。それを生徒が実行し、「やったぞ」「できたぞ」という成功の体験に繋げられます。その上で、自分を振り返り、
そこでの反省を次へと繋げていくと少しずつ自分の目標が見えてきます。このように、自己肯定感を学校や地域全体
で高めていくことで、最終的には柳井市全体の自己肯定感を高めていくことにもつながると考えました。

大人の皆さんがレクリエーションなどの場を作ることで、自分の良さに気づけたり、周りのために・・・と言う意
識に変わると思います。また、言葉で感謝を伝えることが大切です。たとえ、照れ臭かったりしても、感謝した側も
された側もとても気持ちが良く、自己肯定感が互いに高め合えると思います。他にも、自分のことを知っていくと言
うこともありますが、個人の自己肯定感を高めるには、集団の自己肯定感を上げていく必要があります。例えば、ク
ラスの雰囲気が良いと個人の雰囲気もよくなり、学年の雰囲気、学校の雰囲気、そして柳井市の自己肯定感が上がっ
ていくのだということを話し合いました。

地域の人と関わること、気軽にチャレンジできるきっかけ作りをすること、
色々な体験をできる場を増やし、成功体験を増やすなどが挙げられました。
一番最初の地域の人と関わるということについては、最近の子どもは公園な
どで遊ぶ機会が少なく、地域の人と関わることが少ないと思います。そして、
家でゲームなどをしすぎで親に叱られることもあると思います。そんな時に、
地域の人と関わることでイライラなども減ると思います。「家」で例えると、
骨組みに斜めの柱を加えることで耐久性が上がり、崩れにくくなります。そ
れを人で例えると、縦の柱は親、横の柱は友達と考えます。そして、そこに
斜めの柱、すなわち地域の人を加えることで、心が落ち着いたりすると思う
ので、地域の人と関わることは大事なのではと思いました。



第２回草刈り作業へのご参加ありがとうございました

１８日（日）は、暑い中早朝から多くの保護者の皆様にご協力い
ただき、ありがとうございました。
本年度は、６月の第１回草刈り作業を悪天候のため中止したため、
美化活動の時間の草抜きだけでは除草が間に合っておりませんでし
たが、保護者の皆さまのご協力により、敷地内がきれいになりまし
た。ご協力感謝申し上げます。

・４日（金）中間テスト
・５日（土）英語検定
・７日（月）専門委員会 ／教育実習開始
・８日（火）生徒集会
・９日（水）職員会議
・１１日（金）山口県学力定着状況確認問題（２年）
・１２日（土）〜１３日（日）県新人大会

令和６年９月 柳井中学校行事予定表

１０月の主な行事予定

・１４日（祝）スポーツの日
・１５日（火）英語アセスメントテスト（全学年）
・１６日（水）山口県学力定着状況確認問題（１年）
・１８日（金）漢字検定
・２６日（土）文化祭

・２８日（月）振替休日

日 曜 学校行事　など 会議終了 下校時刻 給食 SC

1 日 大島・柳井・熊毛支部中学校新人体育大会（テニス）

2 月
始業式
運動会練習

１６：１０ ○

3 火
運動会練習
部活中止

１６：１０ ○

4 水
運動会予行
部活中止

１６：１０ ○

5 木
運動会会場準備
部活中止

１３：２０ ○ ◯

6 金 運動会 １４：３５ ○

7 土

8 日

9 月 ※運動会予備日 １５：５０ ○

10 火 専門委員会 １６：２０ １５：４５ ○

11 水
職員会議
生徒集会

１５：１５ ○

12 木 １６：１５ ○ ◯

13 金 １６：１０ ○

14 土 大島・柳井・熊毛支部中学校新人体育大会（野球）

15 日 大島・柳井・熊毛支部中学校新人体育大会（バド、バスケ、野球）

16 月 敬老の日

17 火 １６：１０ ○

18 水 職員会議 15:15 ○

19 木 １６：１０ ○ ◯

20 金 １６：１０ ○

21 土
大島・柳井・熊毛支部中学校新人体育大会
（卓球、バレー、柔道、剣道、野球、サッカー）

22 日
秋分の日
大島・柳井・熊毛支部中学校新人体育大会（サッカー）

23 月
振替休日　大島・柳井・熊毛支部中学校新人体育大会
（野球：予備日）

24 火 １６：１０ ○

25 水 研修職員会議 １５：１５ ○

26 木 １６：１０ ○ ◯

27 金 部活中止　テスト発表 １６：１０ ○

28 土

29 日

30 月 教育実習開始 １６：１０ ○

※美化活動５分延長のため、下

校時刻は１６：１５分です。


