
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより vol.４ 柳井市立小田小学校 

立秋
りっしゅう

も過
す

ぎ、暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

ですが、9月
がつ

はまだまだ残暑
ざんしょ

の厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きます。暑
あつ

かった夏
なつ

の

疲
つか

れが残
のこ

って、なかなか本調子
ほんちょうし

に戻
もど

らない人
ひと

も多
おお

くいることでしょう。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムを

整
ととの

え、食事
しょくじ

もしっかりとって体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

食器
しょっき

はトレーの上
うえ

であれば、どこに並
なら

べてもよいというものではありません。日本
に ほ ん

での食器
しょっき

や料理
りょうり

の

並
なら

べ方
かた

のスタイルは、室町時代
むろまちじだい

に成立
せいりつ

した「本膳料理
ほんぜんりょうり

」にさかのぼるとされます。 

給 食
きゅうしょく

でも、日本料理
にほんりょうり

の基本的
き ほ ん て き

な型
かた

を踏
ふ

まえた並
なら

べ方
かた

で指導
し ど う

しています(ただし、左利
ひだりき

きの子
こ

の場合
ば あ い

は

食
た

べやすいように左右
さ ゆ う

を入
い

れ替
か

えて調整
ちょうせい

することもあります)。 

◎食事
しょくじ

のマナー 

姿勢
し せ い

の合言葉
あいことば

は、 

「ぺた・ぴん・ぴた」 



 

 

             年
ねん

    番
ばん

 名前
な ま え

 

月
がつ

  日
にち

  課題
か だ い

：  

＊やったことを書
か

く（１つだけ） 

 

＊自分
じ ぶ ん

ができるようになったこと 

＊感想
かんそう

 

 

 

＊自己
じ こ

評価
ひょうか

の点数
てんすう

 数字
す う じ

に〇をつけましょう 

 すごくできた   ５   ４   ３   ２   １   できなかった 

＊やったことの紹介
しょうかい

（家族
か ぞ く

に教
おし

えてもらったことや写真
しゃしん

をはってもよい） 

＊家族
か ぞ く

のコメント 

 

 

＊担任
たんにん

の先生
せんせい

に１０月
がつ

１０日
か

（木）までに出
だ

しましょう。 

朝食をしっかり食べて２学期を元気に過ごすために、 

自分ができることを考えて、やってみよう！！ 


