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≪今月の絵本≫ 

「もこもこ」 

谷川俊太郎作・元永定正絵  

   

不思議な言葉と抽象的なイラス

トで展開される、五感を刺激する絵

本です。「もこ」「にょき」「ぱく」などの

擬音語は、言葉の感覚を楽しむ入

り口としてぴったりです。 

内容を理解するというよりも、

響きやリズムを全身で感じ

るような体験ができます。  

 

５月の支援センター予定 

『ホットみなみ』（要予約 ５組） 

１０：００～１１：００ 

１９日（火） お散歩にいきましょう 

２６日（火） ほっとカフェ（みそだま作り） 

          ※２６日のみ会費 100円 

帽子、着替え、飲み物など必要に応じて持ってきてください。 

 

『あそびに来てね』（予約不要） 

ほっとルーム   平日 10：00～11：３0 

園庭開放     平日 10：00～11：３0 

13：00～15：00 

支援ルームと園庭を開放しています。 

予約はいりません。あそびにきてください。 

 

新緑がまぶしく、外に出るのが気持ちいい季節になりましたね。お散歩や外遊びを楽し

みながら、親子でゆったりとした時間を過ごしていきましょう。  

支援センターでは、毎回絵本のよみきかせと年齢に合わせた季節の遊びを行っています。

保護者の方もホッとできる、クッキング「ほっとカフェ」もあります。今月はお散歩もあ

りますよ。 

0歳児向けのふれあい遊び歌 

ふれあい遊び歌には赤ちゃんの五感を刺激するような歌が多く存在します。例えば、「きらきら

星」のメロディーに合わせて赤ちゃんの手や足を動かす遊びや、赤ちゃんをきゅうりに見立ててお

料理をする遊びなどがあります。これらの歌は、赤ちゃんの心と体に働きかけ、育脳につながりま

す。ご家庭でも赤ちゃんとのふれあいを楽しんでみてください。  

                                                「 ままのて」より 
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