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「心身の健康」と「食」 ～給食試食会と学校保健安全委員会から～ 
「食は生活の土台」と感じることは、今までの学

校だよりでも何度か申し上げてきましたが、学習中

に仲よく、元気に、集中して取り組んでいる子ども

たちの姿からいつも強く感じます。このような子ど

もたちの姿が見られるのも、ご家庭のご理解とご協

力のおかげです。改めて感謝申し上げます。 

６月２５日（木）には給食試食会を開催し、保護

者・地域の方々に多数参加していただきました。昨年度から参加者も少しずつ増えており、大変

うれしく思いました。栄養教諭から 1 日 350ｇの野菜をとる必要があること、今回の給食で 1

日の約半量の野菜がとれていることなどが語られ、給食における工夫や苦労も感じました。 

今回は、縦割り班（赤石班）に分かれて給食をいただくといった初めての試みをしました。保

護者・地域の方々を含め、みんなで一緒に食べることで、子どもたちには、いつも以上の笑顔が

みられたように感じました。 

＜参加者の感想（一部抜粋）＞ 

・給食がいつもおいしいと家庭で話してくれます。 

・家では食べない野菜も、給食なら食べているようでありがたいです。 

・とてもおいしく、味の濃さもよく、毎日の調理に改めて気をつける機会となりました。 

・わりと好き嫌いが多いのですが、給食は残さずに食べているようです。 

・塩分が計算されていること、野菜の量が考えられていることなど、初めて知りました。 

 

 その後、学校保健安全委員会を開催し、給食を食べ

た縦割り班で参加してくださった保護者・地域の方々

とともに、朝ご飯を考える活動を行いました。今年度、

柳井中学校区では、基本に立ち返り、【早寝・早起き・

朝ご飯】の推進を図っています。各班からは、「赤・緑・

黄の三色がそろうようにした」「自分たちでも作るこ

とができそうな朝ご飯にした」など、様々な視点から

上手に朝ご飯を考えることができました。 

 最後に学校医や学校歯科医の先生方からご指導を受けました。学校医の先生からは、朝ご飯を

とることで脳が元気になってしっかりと勉強ができること、タンパク質は筋肉をつくるので、朝

にとれるとよいこと、学校歯科医の先生からは、栄養を十分とるためにはしっかりとかむこと、

手間や量を考えて朝ご飯をつくること等のお話をいただきました。ご家庭におかれましても、ぜ

ひ、朝ご飯や食について話題にしてみてください。ご参加いただいた保護者・地域の方々、本当

にありがとうございました。 

 

 

スクールキャラクター 

「さざみん」 

令和８年７月１日 

柳井市立小田小学校

学校だより第６６２号

校 長 宮 川  修 

うれしいお声をたくさんいただきました！ 



 

 

 

今年の夏休みは 

     今年の夏休みも例年より

１週間短く、８月２５日(火)

から２学期が始まります。 

８月１０日(月)、１２日

(水)～１４日(金)、１８日

(火)午後は学校閉庁で、職員

は不在となります。 

 

    オリジナルはちみつ完成！ 
 

         ７・８月の学校行事のご案内   

 1日（水）第３回育友会理事会 
 3日（金）第２回学校運営協議会５･６年参加 
6日（月）短縮授業(下校 14:15) 
     イリノイ大学学生との交流 
7日（火）救急救命法講習会５･６年参加 

短縮授業(下校 14:15)  

  8日（水）地域の方による伊保庄音頭の指導 
 9日（木）商工バトミントン交流３～６年生 
 10日（金）クラブ活動 

13日（月）SC来校 薬物乱用防止教室６年 

 

 

 

交通安全教室 

 

 

 

 

６月の行事アラカルト 

14日（火）期末懇談会①(下校 13:00) 
15日（水）期末懇談会②(下校 13:00) 
17日（金）終業式 給食終了（下校
13:00） 
 

８月 

25日（火）２学期始業式  給食開始   
全学年４校時（下校 13:00） 

26日（水）全学年４校時 (下校 13:00） 
 27日（木）水泳学習①（アクアヒル） 

地域の皆様お世話になりました 

 ６月２４日(水)に柳井商工高等学校との交流学習が行
われました。柳井市出身の養蜂家、磯本さんにもご来校

いただき、蜂蜜の採密体験をさせていただきました。ま
た、今年も６年生がデザインしたラベルを瓶詰め蜂蜜に
貼り付け、商品が完成しました。 
 オリジナルはちみつはクルーズホテル１階売店で購入
することができます。また、２月に本校で行われる赤石
発表会でも販売をする予定です。 

 

 

 

 

                       

  

                    

   

               

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 １･２年生は生活科で地域の学習をしています。学校応援
団の方々も引率に加わっていただき、６月１８日(木)に小林
食品、神出自動車、寄本石材店を訪れました。それぞれの場
所で温かく迎えていただき、お仕事の様子を見学したり、お
話をうかがったりしました。地域の方々と交流しながら、自
分たちが住む町の身近な職場について理解を深めることがで

きました。 

 

 

 

 

                       

  

                    

   

               

                            

 

 

 

 

 

 ６月２５日(木) ３･４年生

は自転車教室を行いました。

伊保庄駐在所の青木さんにご

来校いただき、自転車の安全

な乗り方や点検の仕方などに

ついてわかりやすく教えてい

ただきました。 

 

 

 

 

                       

  

                    

   

               

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


