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８月の支援センター予定 

『ホットみなみ』（要予約 ５組） 

１０：００～１１：００ 

 

１８日（火） 水あそび 

持参物：タオル、水着（ラッシュガード・帽子など熱中症対策を

お願いします）、水遊び用紙パンツ、着替え 

２５日（火） 絵の具遊び（ぺちぺちアート） 

絵の具の感触や色の混ざりを楽しもう（ジップロックを使います） 

☆帽子、着替え、飲み物など必要に応じて持ってきてください。 

『あそびに来てね』（予約不要） 

ほっとルーム   平日 10：00～11：３0 

園庭開放     平日 10：00～11：３0 

13：00～15：00 

支援ルームと園庭を開放しています。 

予約はいりません。遊びにきてください。 

 

≪今月の絵本≫ 

「くだもの」 

平山 和子（作） 

 

ページをめくるたび、もも、ぶどう、

なし、りんごと、子どもたちにとって

身近な果物が、丸ごとの形で示され、

次に食べやすい形で「さあ どうぞ」と

差し出されます。果物のみずみずしさ

を丁寧に描き出した絵に、子どもも大

人も夢中になること間違いなしの食べ

もの絵本です。 

毎日暑い日が続いていますね。外で遊ぶ時間が限られるこ

の時期は、お家でゆったり過ごす時間も大切です。支援セン

ターでも親子で楽しめる遊びや触れ合いの時間を用意して

います。ぜひ遊びにいらしてください♪ 

 

ホットみなみだより 

随時 更新中です！ 

熱中症に気を付けて暑い夏をのりきりましょう！ 

 赤ちゃんは体温調節が未熟なため、暑さの影響を受けやすいです。のどが渇く前にこまめな水分補

給をしましょう。室内でもエアコンを上手に使い、快適な室温を保つことが大切です。外出時は帽子

を被り、日陰を利用して暑さを避けましょう。顔が赤い、ぐったりしている、機嫌が悪いなどの様子

が見られたら、涼しい場所で休ませてください。暑さ対策をしながら、親子で元気に夏を過ごしまし

ょう。 

7 月はお昼

寝アートを

しました☆ 


